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OPINION

La earrera del coche autonomo

JORGE IZOQUIERDO

Fxiste un consenso cis todil sobre ef hecho
de que el vehiculo completarments autinon-
mo serd una realided en ba prdedma década.

Hay factores muy poderosad quee Topul-
san su desarmllo, como 1a reduceidn de los
ncidentes, In eficiencia energética, v los
aheasris de mane de obra y mantenimiento v
lns relacionsdos con proflemas de rafico. A
o ela se sumia ¢l enorme desarrollo da
Ins slstemas avanzados de asistencia a la
conduceidn (ADAS en inghés),

En 2016 e egtableck un sistema interma-

cional de conducciin automatizada que dis-
timgrue G niveles, en el que el ( represents &
coche sin mptomartizacidn i &l § 1a toal awio-
miligncitn de la conduccitn sin interven-
cifn hurmsni (los niveles 4 ¥ 5 ya se conside-
ran vehiculos mulénomos), Se preve que los
primeres coches auldnomas nivel 4 legardn
al mercado al inicio de ka décuda da 2020, v
los nivel 5 & finales de la misma década, co-
menzando por s flotas de vehiculos de mo-
vilidad urbana.

IHMOVADORES E

e mercido de este tipo de
vehiculos esté en lormo al 5%
del total en 2025, zea del 40%
an 2030 y superior al 75% en
2033, con un dominio casi
ahsaluto en los entomes ur-
bannoa,

Este despliegue implicaria
un elevado nivel de integra-
cidn vertical, en el que el mer-
cada tendria un enfoque mas
hacia servicios de movilidad v
transparte automatizado: que a vehicibos de
tlto coste para consumidores individuales,
prtencinnede el pupel de actores como UBER
o similares, v o desplieguwe de nuevos mode-
lns y servichos de transporte y logistica,

La Incdgnita es quidn ganari la carrere
del desarrolks dal eoche aubdnomo Bl infor-
me de Navigant Resaarch publicado en 2017
imcluye un estudio detalladn de ks prineipa-
los actores de este mercadno hasado fanlo en
la estrategia como en la capacidad tecnold-

concluye que los principales
lideres de esta competiciin
sorian Ford, GM, Renault-
Migsan ¥ Mercedes (seguidos
por Wolkswagen, BMW,
Waymo-Croogle v Volvo), es-
tableclendn qui entre estos 4
actores estarin los ganado-
res de esta competicion. Es
inferesante &l andlisis sobre
la empresa TESLA a la que
sitia en un segundo grupn
debidy a las diferencias entre estrategia v ca-
pacidad de desarrallo,

e mueatros coches se conduscan solos
ez una realldad va casi aceptada, bo que gui-
z4 san mids dificil de aceptar es b posililidsd
de que en dos décadas la conducehin huma-
ni esbd prohibida por razones de seguridad,
cuestion por la que muchos empertng apues-
tan,

dorge lzquiendo es dirscior de [+0 y desarmallo

lacidn de los pasillos. El valiemen
de metros cobicos en el Bio Home-
#a o5 enorme ¥ hay que acondicio-
nitrle tanto en verano coma en in-
vierno, Estudiaron la situacidn y
ipustirun por sustiir los motores
de las 54 unidades de tratamienta
de alre pary reducir ¢ caudal im-
pulsada.

Con esrns pasns se ha ahormdoe
en un afio mds de 1,5 millones de
kitvatishor, que si s tradocen a
didaiddo de enrbons la cifra ronda
las 460 toneladas. Con una inver-
sitin de SO0 eus e ba oonse-
guido economizar | 22,000 euros
anuiles. por lo gue en ouatmo ahos

Igualmente se estima que la penetracion  gica ¢ industrial de los mismos, Este infoeme e negocls de Hiperbarie,
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En el gje del agua se centraron
en dog aspectos. Por un lado, o
responsable del proyecto en Cartif
sefigla que habia corrientes de
agua limpia que ze estaban Hrando
pur el desagiie. Tras un analizis
comgreto, decidieron que la prime-
ra medida s¢ llevaria 8 cabo en la
Unidad de Hemodiilisis, donde
una de las corrienles se tiraba de-
bide a la conductividad del agun,
Ahora se trata para su eliminacian
v 5o vierne 8 una horguilla genaral
che 500 metros clibicos. Por ofro, en
verang el frio se administra con
unes paneles evaporetivos que
consumen mucha agua, que se
desperdiciaba. En la actualidad,
brus construir una balsa, se rectpe-
o para alimentar inosdores, Tam-
Bién se ha formado al personal de
coning pura que Ios restos da comi-
da o se tiren al agua, sino a un
contengdor, y asi no s penaliza la
factura,

Les resultados, resume Raquel
Lépez, son posilivos; uni reduccion
del 16% del consumo del agua, lo
que supane el consumo de B0 per-
sones en Espafia con un ratio de
120 litros al dis. Ademés, con una
Invvergiiin cle 95,000 curos, se ahoma
SN0 eurns anuales, con o que en
dos anos estara amort beda.

Los residuos fue la tercera e
&0 la que se fjaron los imresthzadio.
res del prosecto LIFE Smart Hospi-

tal. Bl aje implicaba que los 2500
perzonas que forman o plantilla
del Rio Hortega, los pacientes, los
usuarios ¥ bos visitantes s concien-
ciaran sobre [a segregacidn ade-
cunde de los desechos. «MNo ez lo
mismo poner un mimero en al or-
denador que trabajar con parso-
s AST{ue 58 pusieron manas a
Ia ohra ¥ comenzaron con una la-
bar de concienciacion. En esta ta-
rea contaron oo Ja ayida del Ser-
vicio de Prevencidn de Risgins La-
borales.

Tue una formacidn particulariza.
da para cada unided. Ademis da
lag charlas, s instelaron carteles
infermativas para que las enferme-
ras ¥ el parsonal de limpisea supie-
ran qué bolsa tienen que wiilizar
para cada residun. A esta se unid
pusta cn marcha de un sistemna de
trazibilidad para que cada balsa
llevara una etiqueta con la fecha en
la que se habka generado, el conte-
nida v el peso, De esta forma, el
Rio Hortega liene un control de Jos
residises que envin. Antes se sogre-
gaban 22 tipas ¥ ahora, 35, Respec-
to & la trversitn, puntualiea, b si-
do de 4000 euras ¥ &l ahorro
wnuill ronda Los 15,0040, asi que en
LT afns evfard pmortizada.

En este gentidg, Miguel Angel
Sdnchez afirma que el resullado
Tue magnifico puesto que todas T
unidades interiorizaron 1a Informa-
cidn ¥ la pusieron en préctica. Y no
aflo s, afface, Ly estin aplicanda

en su Arhito persanl, con Lo oeal
se ha logrado un doble objetive
que el trabajador en g0 casa sen
mis responsable con el gasto de
HEUA, CoNsuma energéticn ¥ segre-
gaciim de residuos,

I progecte que surgid para solu-
cionar un problema especifics,
carmbit el rumba v convirtid gl Rio
Hortega en el haspital mas sesteni-
ble de Espafia. Un modelo que ex-
poran que se replique en nds oen-
tros, incluso en los de nuevs cons-
truceion, De hecha, va cuentan oon
inleresudos, pero no se pueden
desvebar sus nombros,

En el marco del proyecto eura-
peo han realizado un manual de
buenas pricticas con 30 medidas,
auue et disponible en inglés v en
custellans tante en papel coma
nnline en la pigina web del pro-
vecto -wanw lifcsmarthospital.eu—
alntentaremas difundir los resul-
tados para gue lleguen ul mayor
nimery de hospitaless, incide
Sdncher.

Otro alkado que han desamoliado
o5 una herramienta sencilla, que
cetard disponible antes de final de
i, para que los gestores de log
centms sanitarios puedan evaluar
la snatenibilidad de sus instalacio-
nes ¥ qué medidas se pueden to-
mar 8] respecto. Se rrata de wn pe
Quedio cuestionario con preguntas
relicionadns con la energla, el
apua ¥ los residuos, Lo dnico gue
se pide £2 un eorres electinico pe-

ra poder enviar el resultado. «En
apenas 15 020 minutos facilitamos
una valoraciin aproximada de qué
LONBS, CAMPOs, 58 puede AcTuar pe-
i rechucir ¢l comsumos,

b Cartif recalcan que ka Ge-
rencia Regional de Saled de Casti-
Tla v Ledn ha sido cricial para po-
der llagar hasta donde se ha lega-
do. Por su parte, Jesds Pérex,
direetor de gestion del Ares de Sa-
ludl Valladolid Oeste, resalta la par-
ticipacidn de todos los actores del
proyecio que al final no se ha cen-
trade sdlo en la energie, sino en
una serie de soluciones que pue-
den ser eeplicables. Ademas, dijo
que n los hospitales slempre se
destaca la innovacion en el am-
hiente asistenciol a través de sus
ensayns clinioes, pero lambidn se
puede avangar en olros aspeetos
onmin los que se han teatado en es-
ta inbelativa. wlos resultados han
sido muy busnos ¥ estamos muy
contentngy, zanji.

INVESTIGACIGN

Raguel Lpez, responsable del pro-
veetn cn Cartif, asegurn que Casti-
ey Lesin e Ja cuarte comunidad
que recibe miis fondes curopeos
tras Madrid, Pais Vazeo y Catalufin
«#Mo g5 por sacar pecho pers mi-
cher dbe ose retormo probablemente
&l tractor sea Cartif, Estamos ha-
clandn un pagel muy celevante pa-
ra e esas ayudas leguen o mues-
TES pYTEs § Zaneren ermpleon,



una de una forma muy
sugeTento Jg teoria con la
PrEICic ¢n ACCiones com-
romelidas. En lus rela-
clones personales, es de enorme
afabllidad. Tranamite el afecto de
un modno entrafiabbe. Asl es Gloria
Sanchez, jefa de la Unidad de He-
patologia del Hospital Universitario
RivHortega de Vallsdolid. Nacid en
un puehle palenting Bemado Villa-
sarracing, ded que, segin reoonoce,
a5l muy orgullosa, Sin embargo,
g apemn (o b liesra s lejicren o
disranela, ya que &] tindn vital la
tHenrdh & la ciedad del Plsuerga con
tan sdlo custro afiog. Al creced on-
iy persona ¥ coma profesional.
Estucid Medicina, una vocacion
rjiee: se clesperts en ln adolesoencia,
ahle parecia interesante la fisica, la
quimica...., pero en Bachillersto op-
t¢ por csta profesidn que uriliza
muchay ireas del saber pare mejo-
mar Bt widl dbe las personess, relata
' e fue, Tries icenciarse en la Und-
versidad de Valladolid {LIVA) con
Premio Extraordinarin se treslida
8l Hospital Universitario Marqués
de Valdecille para realizar la espe-
cialidad de Aparato Digestivo,
En el centro santanderino se ro-
e dle profesionules sde muy alto
nlvels, bn que be avudd g sabrir o

>PERSONAJES UNICOS / GLORIA SANCHEZ

Es jefa de la Unidad de Hepatologia del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid / Su
departamento puso en marcha el primer programa para la bdsqueda activa de pacientes con
hepatitis C/ Trabajé en Estadas Unldos con los pioneros del trasplante hepético. Por E. Lera

E la atalaya del higado

mendes y & saber odmo iba 2 ser su
vida lahowral. En 1996 regrest a Va-
Hadolid con un contrate bajo el bea-
zo. Ingresc en &l Rin Hortega oomo
cspecialista novel. Tres afnos des-
s cambio su vide, Desda e cen-
Lro wallisoletans decidizron poner
en marcha el trasplente hepético, v
gracias a ura beca del Institute de
Salud Carlos I 2e trasladt al Tho-
maz E. Starz] Transplantation [ns.
tinute, donde conocid & los pioneras
cn g5 procedimiento. Hombres y
mujeres que hicieron realidad lo
que ere une quimera en los Gi.
whprendi a innovar ¥ lo dltimo que
=& hicia ¢n investigacion. Esa expe-
riencia me marcd muchos, expresa
muy emaciomada.

Pequenas estancias en el Clinie
de: Buroeloma y el Morthneest de Chi-
ca, 50 besis doctoral, congresos y
reuniones mcionales ¢ imternacio-
nales complereentinon su mochil
de conocimientos. Bz fue, precisi
mante, la que bz aupd a ka direccldn
te In Unidad de Hepatologia, un de-
partamento que en 2010 se acreditd
segin bus criterios de la Asoipeitn
Espadioia para o Estudis del Higa-
dor (AEEH), lo que, en palebras de
Sancher, supuise una mejor gesticn,
organizacidin, consecuciin de obje:
tivios, entre otros aspecing,

Pacmciqede por

mJunmde

Castilia y Leda

Diesce su creacidn se han levado
i cabuo 600 trasplantes hepdticos ¥
por s consultas pasan mis de
2000 pactentes al afio. Ademis,
cuenta muy argullasa, el Rio Horle
Ea puso en marcha el primer pro-
grama para la bisqueda activa de
pacientes con hepatitis C cuando la
de radio y television y las portadas
de bog periddicos, Este trabajo Lo
presentaren en el Congreso Ameri-
cama de Enfermedacdes del Higado,

Pero o es e Gricn proyecto gue
busca ayudar a los pacientes, La
Unidad de Hepatalogia tambsdén e
e ENATE MARDE oira indciative que,
a través del andlisis masivo de da-
fos, quicre dofinir el perfil de los
pacientes con hepatitis C. «[mple-
mentarmas feenologin mformiitica o
la hisborka clindesy pasa encontear o
pacientes que dasconocen au enfer-
madad, unoe de los problemas mds
importantes oy en dias, expone.

Otro proyecio gue Heva su nom-
fire ze sustenta en ln elemedicing,
EL Rio Hortega es el hosgpital de re-
ferencia en frasplante hepsiticn, poe
lo tanto hay muchas personas gue
tienen que hacer cientos de kdldme
‘tros para recibir atencidn especiall-
zidn, Este pquipo ha disefado un
cisgrositive que se abicaria en el ho-

Gloria Snechez, jefa de la Unidad do Hepatologla del Hospital Undversitaria Rlo Mortega de Valladold, 2200 REcuesn /FHoTooesc
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Ear del paciente y desde alli regis-
traria Joz movimientos del coraedn,
la funcidn arterial. el cxigena en
sangre o, incluso, realizaria una
analitica bisica pard que ol médics
desde, por eermplo, una fablet pu-
dizra ver toda e informscion ¥ to-
mar decizlones., «[Hsminuiria los
viajes de los pacientes que viven en
Soria, el norte de Ledn._x. La herra-
mienta la estin desarrollzndo junto
oon ung empresa de ingenieras de
Valladolid y ahora busean financia-
ciin parn poder ponerla en marcha.
wEstarmos abicrtos 8 cusbmuier ayu-
dit danbe publien come privadas,

Crhorin Simehez explica que la in-
nevacidn ha hecho que s disponga
de mejores traramienbos, Por gste
mativo, sostiens que es clave estar
courdinados con las empresas tec-
nuldgicas para Devar a la vida real
desarrollos que ayuden a los pa-
clentes. Tambign quiers dejar clure
que su centra fanitario gs de pris
mer nivel. es declr, participa en pro-
yortos pioneras. Y 1o es, inalste, por
] equipo de profesionales que s&
encuenira detras de cada departa-
melo, Profesionales que no miren
el reloj ¥ que nelian con responsa-
hilidad para que bn atencion soa la
mgjioe.

Respecro a la investigacidn en

Castilla y Ledn, sefnala que la Con-
sejerin de Banidod ha creado uno
Unidad de Innovacion paca poner
en marcha proyectos de la mana
de pquipos médicos muy punteras
como Hematologia de Selamanca
o Cardichogia del Clinice vallisobe.
tana, apunia la especialista palen-
tina. Aungue la creacion de esre
departamento £ Un paso impor-
tanta, recalca que las administra-
ciones Lienen que apovar este tipo
de Iniciativas con mis personal,
wlPeruedos gestng muy Impartantes
porgue cuando 5e hace una tarea
clinica no siempre hay tiempos,
apostilla.

Paru 1a jofa de [n Unidad de He-
patologis del Rin Hortegs, Ia crisis
egunimicn ha supucsto un rocorte
e la sociedad enlera y en ks wyu-
das econdmicas a Iy investigacion
a todog bes niveles, olealmente en
medleina restringlr los recurzos
PUede ENET CONERCLEENCIAS CalEs-
trificas porque no se puede renun-
cigr a la investigacitn y al desarn-
1lo en los lugares punteros de la sa-
ladx, incide para, a continuacidn,
afudir que no se ha parado gracias
i bos investigadores ¥ los clinicos
que, 4 pesar de laz restricciones,
ham luchadn por sacar sdeloe ais
trabajna.

No obstante, Sdnchez destaca
que I gerencin del centro vallisole-
lar ha sidooum apoyo «fundamaon-
laln, v quee respikis coglguicr pro-
puesta innovadorn, sHoce un es-
fuerzy tremenda para regrganizar
[om recurzoge. Un exfueren que, &
51 juicin, los pacientes sl que zaben
valorar. «Nuesita meta son ellas y
todas trabajamos, aunque 2aa fue-
ra de nuestro horario, pare clloss,
comelye,
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En Soria nacen la mitad de
personas que las que fallecen

® En los seis primeros meses de 2017 el saldo vegetativo es de menos 282
en la provincia con 626 nacimientos y |.215 defunciones

® El 2016 se cerro

JOSE $05A st
Lu situacién de emergencia de-
mogrifice que sufre la provincia
de Soria es patente v todas las es-
tadisticas redacionadas con la po-
blacitn solo confirman una ten-
dencla alarmante. El Instiluto MNa-
cional de Estadizticas (IME)
difundit ayer los datos relativos a
los movimientos naturales de la
peblacidn durante ¢l primer se-
mestre del afo que reflejan que
en Soria murieran 282 personas
mis gue laz que nacleron enfre
los meses de enero ¥ junio, Las ci-
fras indican que las defunciones
practicamente doblan & les naci-
mientos,

La informacidn publicadu por
el TNE Indica que durants bos seis
primeros meses del afo en Soria
necieron 297 personas de las que
144 son varones y 153 mujeres.
Por contra, en el mismo periodo
de tiempo fallecieron 579 sorla-
n0s de los que 296 fueron hom-
bres ¥ 283 mujeres, segun las
mismas fuentes. Log nlmems re-
sultan clarificadoras, en ran solo
seis meses hay 282 muertes mds
que nacimientos, segin la infor-
maciin del INE.

Sepin esty informacion, de me-
dis, cada mes la provinca pierds
4T habitantes de forma natural, s

decir, hay mueren 47 personas
maz de las que nacen, Sila ten-
dencia se mantiens durante e se-
gundo samestre del afio, la pro-
vincia de Soria acabvrd ¢on un
saldo vegetativo negative de me-
nos 564 personas. De medla, na-
cen unos 5 nifos al mes ¥ mue-
ren 97 personas, segun la infor-
macidn difundida en la jornade
de ayer.

5i los resultados del primer se-
mestre s¢ extrapolan al resto del
wfin, 2017 acabard con alrededor
de G0 nacimiento ¥ vnes 1.150

fallecimientos, La situacion ne o
nueve ya que en 2016 s& dieron
unas cifras similarez. Loz datos
del INE correspondientes al afbo
pazado sefzlan que durante 2016
on Soria necieron G626 personas
mientras que el mimero de defun-
clones sa elevd kasta las 1,215,
Analizando bos datos por sexos,
la estadiztica del INE refleja que
entre los varones de la provinela
by un seldo vegetative negativo
de 152 personias, Entre las muje-
res el resultado tambidn es nega-
tivo, murieron 130 sorfanas mas

de les que nacleron entre los me-
sos de enero ¥ junio del presente
Ao,

Observands los datos de los na-
cimientos, desde ol INE destacan
que de |los 297 personas que na-

Maogatho, Demadia,
o Sorka falaces 47

persinss masdelas
quenacen cads mas,

PN

Macimigntos. En los sels
primeros masas del ajko e
Soria hubo 297 nacimientos,
144 varanes v 153 mujaras,
Mheil {B5) y maya (58) hueran
fog meses con un mayor
numers de alumbramentos,
Defunciones. Enel
primer semestre del afo se
registraron 579
defunclones, 298 hombres y
283 mueres,

Saldo negativo, Las
cifras indican que murieran
202 personas mas de las
puE NBcieron.

citren en Soria entre los meses
de enero v julio hay 171 1o hicie-
ron #n | capital de la provincia,
Far meses, hay que destacar que
abril fue 2l periodo con un mayor
nimera de alumbramigntos, 63,
micntras que durante fehreeeo
aptnas nacieron 38 nifos en la
provingin. Sepun [a informacidn
puhlicada ayer porel INEen la
provinelz tan sobo se regislm una
muerte fetal rardia v esta Linvo Jus
far en el mes de enara,

En lo que se refiere a los datos
de defunciones, el mes en el que
tuvizron lugar més fallecimientes
e |3 provincin fue enero con 135,
migniras que ¢l periodo con me-
mor fudrers de defunciones du-
rante al primer semasire del afio
fue marzo con 79. De las 579
muertes que e han registrado en
la provincia en el primer semestee
del afo hay que destacar que 213
luvieron lugar en Lo capital. Por
diltimm, resallar que en Soréa no se
contabilizd ninguna muerte de
hebés nacidos vives que fallocie-
ran antes de 24 horas, segin la
informacidn del IME.

La proocupanta situacidn de-
magrifice de Soria no e5 un caso
aludo. Lo Comunided Autdnoma
de Castilla ¥ Ledn presenta, du-
rante el primer semestee del afo,
un saldo vegetativo negativo, de
T porsonas, la segunda cifra
mis elevida tras Galicia,

LLos matrimonios civiles arrasan a los catolicos

En los seis primeros meses del afio hubo 99 uniones en Soria y solo 15 siguieron el rito de la Iglesia

o 5, S0
Tres de cada eyt parcgus que de-
ciden casarse en Sorin ke hacen con
una ceremonia sexclushmmente -
wiln, En los seis primeros meszes del
presende afio on la provincia se han
celebrado 8% uniones matrimonia-
les v, segiin Jes datos ded INE, 76 ca-
z08 han sido matrimanios civiles y
sole 15 han calebrado su unldn ge-
in el rito que marca ka relighdn ca-
tilica,

El dato aparecs reflefado en b re-
lacidn estadiztica correspandientes
it Jos movimientos naturales de po-
blacion del primer samestre del afin
En ka provincia de Soria se colebra-
ran entre enero ¥ junio un total de
99 matrimonios, lo que representa
una media de 17 uniones cada mes.
Sepnin la informacién difundida
ayper poor el INE en 7 casos ba unidn
Tue wexclusivamente cicils, en 1558
celebr asegin |a religion catdlicas

y hay otros ocho casos en los que
wni gonstee el fipo de celebracldn
elegido por la pargja,

La prefecencia por ks matrimo-
nios civiles sube ligeramenle oon
respecto al afio anterlar, aungue
conviene sefalar gue los datos de
2006 corresponsde a los 12 meses no
solo al primer semestre del afin. Du-
rante el pazads &l en Sora oonlm-
jeron matrimonie Z70 parefus de s
que 185 realizaron ung wnidn sex-

clusivamente civils, El mimero de
mateimonios con una celebracion
«zegin la relighidn cardlicas ascen-
did & BS y hubo un caso en o gue la
unidn siguid e rite de otra religiin,

Detntro de los seis primeros me-
ses del adio, cabe destacar que junio
fue el mes con mis matrimonios,
27, mieniras que enNer Apenas re
o hubo 11 metrimonios ¥ todas eli-
EieTon una ceremonia civil,
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El escindalo Lactalis.
El caso de laleche
infantil contaminada
salta a nuestro pais.
Sanidad confirma un
casoen Pais Vasco
por una muestra
gratuita del fabricante
galo que entregdala
madre del nific su
propio pediatra

UN BEBE,
PRIMERA
VICTIMA

DE LA
SALMONELA
FRANCESA
EN ESPANA
T ———— |
POR M. (. CORRAL /£

ENRIC GONZALEY
MATEl ¢ BaklE

Elescindalo de los
productos alimenticios
Infantiles contaminadng
con salmonela ya ha
saltado la frontera
Truneesa, Despudés de gque ol
pasado jueves &l ejecutivo
galo alertara de que esos
lotes seguian vendiéndoss
en supermarcados y
furmacies a pesar de
conocerse ¢l problema
desde principios de

diciembre, ayer so informd
~tambitn desde Francie— de
la presencia de un caso
confirmado de un bebé con
salmoenelosis en Espafia.

El Institute francés de
Investigacidn Pastear
reconocia wpar por 1a tarde
a Iravits chel mevcirmes
mesponsable del centre
nacional 82 referencin de
salmienelosis del pais gaks,
Frangnis-Maviar Welll- In
existencia de un caso
confirmado en maestro pais.
Ademis, sepim explics el
investigador a ln agencia
France Presse, by otm coso
alin por confirmar en Grecin,

Bl Minlsterio de Sanided,
Sendicios Soclales & [guabdad
espafiol confirmi ayer a este
diirin quie huvn constancin
dlel G a travis del Contro
de Coordinaciin de Alertas ¥
Emergencias Saniiariag de la
Direccion General de Salud
Puiblica del Minsterio ol
yeasanide 30 e eficicmbre,

El propic ministesio
reveld que el ndivo afeciado
fue detectado en Paiz Vaseo
¥ qpue 1o cepa enconirada
pertenece al brote

T e e
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producido en Francia. «Este
caso confirmada se debid a
UL TSI Eramnita
entregint por un pedistr,
de |a que se desconoce el
preducto y kete. Por esle
mdive ¥ de scuendo con los
protocolos deonmunicaciin
‘de resgo a la poblacidn
utilizados en red da alerta
o 5 colpd en ln pagine web
dado que sode s informa
cisnido se conoeen |08 detos
del producto ¥ lote
implicados para evitar que
los consumbdores que
pueden tenerlo an sus
tomicilios ko consumane,
nseguraron fueates del
Ministerio.

Segin informman desde el
departarmento de Sanidadd,
ranio la Agencia Espaola de
Consumn, Seguridad
Alimentaria ¥ Mutricidn
{Aensan como ln Direcciin
Ganeral de Salwd, Calidad &
[nmowacitn s pusieran en
condecio con las Autoridedes
el Pais Vasoo y éstas han
confirmaco que no se ha
pradiuicdo nirguna nueva
imcidencia (ras el caso
comunicads el trimeste

pasacky, ascguran, La propia
Ascosin confactd también
oo la empresa Laclalis —gue
fahrica lng productas
Infantiles afectados par &
e=rEndalo- que ha
confirmads conccer ln
Infrrmacitn & frvés del
[netitietn Pasteur. «Pos I
informackin dispanible,
parens ser e mism casn
notificado por el Pais Vasoos,
i dhsde ol ministerio de
Samidad espadiol

+La empresa nos ha
comunicado que tras las
conversucivnes mantenddas
ot ks Aaforidedes
francesas seva a proceder a
efectusr [a retirada de fodos
los productos fabricados por
el grupo Lacialis de
Framuie, aseguran, Pero
desde o cartera de Sanidad
aflrman que, por &l
miomento, Jin 2a-eqtd ala
espers de que esta
informaciin sea confirmaca
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por parte de bas Autoridades
Truncesas, Sanided asegura
apue el pasacio 12 de
diclembre recibid a travds
del Sistema de Alerta
anndu para alimentos ¥
piemsns europes (RASFF)
unn alerte por ka deteccidn
e [ bacteria Salmonefia
crgora en formslas infantiles
Talsricaclies por el gnipo
Lactalis de Francia,

ofe nog notificaron los
lotes que las Autoridades
francesas habinn indicado
quo debinn ser petirados y
colgada con sy misma fecha
£ reestn pging web, v
posteriormente ha Sdo
aciualizada en varias
ocaskoness, afirman.

Anin e estd finalizandno 1a
rotirade de ks lotes por parta
chi [y ernpes= y s disting
firal seri by destroceion en
L EestoT autosizado,

En Frencia, ks venta de

wil han prosocado ka
ifeciin de 57 bebis
¥ b brapltakizacian de
15 di ellos,

MUNDO

&
|
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POR 50LO
‘95
€
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Lias plataformas tomardn la calle frente
a las «escandalosas» listas de espera

® Los colectivos llaman a participar en una manifiestacion «histdricax por la Sanidad @ Achacan
los problemas a unos presupuestos «similares a los de 2009» y a la «nula planificaciéns de la Junta

ELSA ORTIZ waLLaDaLID
ulat enfermedad iguaka a todas per-
a0aag, poniéndolas en la misma si-
tuzcién i vofnernbilidad. Muestro
modeby zanilario e una joya, que
garantizaba ung psistencia en con-
diciones dignas coa independencia
del lugar donde viviesen las perso-
nas; era un ejemplo en fodo el man-
o, tanto por su calidad come por
su bijo vosta ¥ eficiencias. Con el
alsjedive di reconguistar uno de los
pllares furdimentoles del estado de
blenestar, b Comunided se eche a
1a calle para rescatar a su Sanidad
e un ssistems cattione.

Una semana resta par que Y-
llacleslidd sea testige de una «histd-
rigis manifestacion ante ba sderi-
A hacla la privatizacion e la gue
nos empuja la pelitics neoliberal
de la Juntas. Asi lo aseguraron
ayer representantes de las Pluta-
Turmas en Defensa de Ia Sanidad
Pultlica de las nueve provincias
castellanos v leonesas. En la diana
de sus exigencias centraron las
=escandalosse listus de espera al
conzsiderariag un wrtentads contra
la dignidads, ral ¥ comu sefinld la
saimantina Regina Moreim, repro-
chando al consejero servirss: de ln
«incapacidad para dar una solu-
cidan il problemeas come justifica-
cidn a la eparticipacidne de laz
BMpTEsas pri

+5l considerumos que los presu-
puestos de Sanidad son Jos mismos
que hace diez afos, Lo que a efec-
tows reabes supone una disminucitn
importante, a lo mejor encontra-
i una cierta relacion con el in-
cremento de las listes de esperas,
sentendit Mortino, asegurando qus
In sofuckén «ro esti en derivarala
privadas 5i no en sutilizar el dinero
provisto para conclertos en tontm-
tar il personal necesarion.

[Mesche ¢l colectiva leonés, Car-
men Franganillo asegurd que la re-
Zidn s encuentrs sinversa &nun
proceson giee, lejos de ser conse-
cuencia de la crisis, responde &
alIna conrrareloms sanitara pre-

meditadn: que acompass la crea-
it de sun pats 8 dos vebocidades
o niveles; lo rural frente a Io urls-
ney ¥ Jos ricos rente a la clage tra-
hajadoras,

Aungue reconocit que las cues-
tiones abjeto de mivindicacidn son
un factor comiin en toda la Comuni-
dad. Franganillo rémared la spro-
emitice especifican de las zonas

Eﬂmlm; 2

Recortes. Acaber con los
regartes y dotar de mayor
pesa el gasto en la
Atencidn Primaria.

ruriles que resultan saun mis cas- smpleo perdido v acabar
ligndese. Alpo que se raduce, comea con la pracariedad laboral y
sefiald, en una edificuliad afadida los contratos basurs,

e aumenta su despoblachine.,

El procesn af que sa refirid ka leo-
nesz e, & fuicio de Ios colectivos,
«ung férmula para comerciar con
fuestra salud. Se recotla en perso-
nal, se axternalizan servicios y se
précariza ol empleo A la par que se
maguillan lis listas de espera para

Listas, Reducir laz listas
de espera, eliminando loz
conclertas con fa privads.

Especializada y hospitalarla
a nuicleos rurales,

Empleo. Hécunarar ol

Rural. Acercarla Afenelén

cuadrar las cifras, Se deriva mien-

tras excisten plantas entoras cerra- Asistencia. Restituir gl

das en los hospdtaless, darecha a recibir asistencia
Lns Plataformas en Defenso de sanitaria,

Ia Sunidad Piblica compartieron AV e

un analisis por al que observan Gorontas. Nombrar a los

tambign en ia politica awtondmica gerantes atendiendo solo a

ona westrategin para privatizar el 50 perfil profesional,
slaremia pablicos mediante un do-
ble fendmend, Por un lado, la sex.
pulsidn def modelo, propiciandn
que ez perzonas palien la preca-
riedad del mismo mediante la con-
tratacitn de la atencidn con ent-

Exclusividad. Ftagularia_
dedbcaclin exclusiva para
quien trabaje en Sanidad.

EL PSOE ACUDIRA DE FORMA «MASIVA» A
LA MOVILIZACION POR LA SANIDAD PUBLICA

Elsecretario genernl del PSOE de Castilla v Lidn, Luis Todanca,
confirmd ayer que s formacidn acudled de forma smasivee a la ma-
nifestacidn comvecads por lus Plataformas en Defensa de ls Sani-
dad Piablica el praximo dia 20 en Valladolid.

Tudanen insistit en que su partido apoya esta convocatorta v rel
terd que &l PSOE «siompre ha estado en las grandes batallas por |
Sanidads, En este sentido, recaled que los socialistas burgalesss
uban sido un efemplos en esa lucha con su trabajo pars tratar de re-
cuperar el Hospital Undversitario de Bungos (HUBLY) a fwvorda la
Sunidad pablica y confii en que smiles y miless de castellinos ¥ leo-
eses o den cita en la chudad del Pisuerga en nna semans, Asimis-
ki, tachd de «falta de respedo phsolutes 1a calificachon de la moni-
festacion como «acto preeleetorals porparte de Radl de la Hoz.

dades privadase, concreté al pa-
tenting Farpando Aparicio. Aspec-
to al que afadid «las facilidades
para que se Introduzcan en o pi-
blico aquellas empresas que hacen
negocio con 1a zaluds, Entre los
mecanismos utilizados para ello,
Aparicio enumerd los concleriog
it prucbes disgnosticas e inter
venciones quinirgicas, la exterma-
lizacidn en ln provisién de los ser-
viclos, lag reformas organizativas
de sagran caladas v los modelos de
gestidn piblico-privados,
Ejemplo de este iiltime punto ez
] Hospital Universitario de Bur-
#os, HUBU, que se basa en la ¢on-
cesldn i una empresa privada de
Ia construceitn, equipamlanta,
mantenlmiento, reposicidn ¥ pres-
tacidn de determinados servicios.
#5e dijo que seria mas ripido, ba-
rato ¥ mejor, pero ninguna de es-
lit% premisas se ha cumplidos, age-
gurd el doctor Pablo Yagiie. A su
Juicin, &l modelo da conceslan es-
td mosteando ser sun pozo sin
fandre puesto gue «lo que se dedi-
ca al desvio ¢n la cuantia del ca-
non es dinero que se tendria gua
estar invirtlendo en personal, en
recursos en Atencidn Primaria y
del medio rural asi cormo en la re-
ducridn de las lstas de esperas,
Con estos criterios como hase,

plantes la exigencia da recuperar
una agestion publica directas pa-
ra el HURL,

Estos problemas que se convier-
tem Bn «comin deneminadors de
las nueve provincias derivan, se-
#un los colectives, del recerte pre-
supuestario. xEstamos al mismo
nivel de financiaclén que estaba.
mas en 2008, La politica sanbiaria
¢ In Juntn estd contribuyendo a la
quiebra ¢omo consacuencie de
una nula v pésima planificacién
que da lugar a uno Sanidad desi-
gual ¥ discriminatoriae, concrett
el zamorann Cares Pedrero,

Asi, les plataformas sanitarias,
respildadas por log sindicatos re-
gionales, tomarén el proxime si-
hado las calles de la ciudad del
Plsuerga para hacer frente a una
sofensiva privatizadoras que estd
determinands un sdeterioro bru-
tale del sistema piblice «hasta
pener en Fiesge su Superviven-
ciwe, aseverd el valllsoletano Luis
Ckenmpa, quien concluyd su inter-
vencion edvirtiendo de que alog
dirigentes de la Consejeria, con
au titular u |a cubeza 58 estdn en-
tregandn con especial entusias-
mow & |a taréa de vmachacar la
Senidad publica pura que la ‘an-
tisalud' privadsa tenga posibilida-
des dae crecimienios.

SATSE DENUNCIA LA SATURACION POR LA
GRIPE DE LAS URGENCIAS EN SEGOVIA

El sindicato de enfermerss Satse denuncls ayer la srecurmentes fal-
lavde previsidn de las comunidedes amdénomas ante el incremento
de la presién asistenclal por la incidencia de la gripe, gue estd cau-
sando como cada afio colapss y saturneion en los serviclos de U
genclas de pricticamente todo el pais, enire los que destacd ks del
Complejo Aslstencial de Segovia

Esta situachin, segin critic la organizaciin sindical, hace que
lovs profesionales sanitarios estén sabsolutamente deshordadoss,
migntras que en los eeniros hay spacientes en camillas y silis de
ruedie por los pasillos, esperas de resultados supertores o s 48 ho-
ras, espacios sin cortinas ni biomibes que ofrezcan elerta intim-
dada, Por ello, pidié a los responsables sanitarios que dejen di lado
Intereses puramente econdmicos ¥ prioricen nna dptima atedeién,

Radi
esxaalo .o

Ak

- LOENCUENTRAS

LEON

90.2 Fi

i
93.2 M

SALARMNEL
103.4 FM

87.7 FM

PLENCL ¢ I
1018 9.8 FM 481 M

L]

89.6

VALLAZ(ID

102.8 FM

54.1 FM

TaMnes

971

BE.4 M

AURGE 4|

92.9 M 97.8 M



461 CASTILLA ¥ LEON

POYELASCO  WALLADOLID

uidhi |.'un|1|-|.:uru|:'rm|1g'

gativas familiares v con

awrmentar ast el ndmern

de dosantes en Castilla y

Ledian. Pablo Licbo Mingo

cosnoee gy baeas B lalwor
de buenardinacion de trasplantes,
um cargo quae Beva ejenciendis des
de hace veinte afos en el I!:Hpi'ra]
Clinice deValladolid, Desde of 1 de
encos tamblén vs cosrdinador re-
gionel, cargo en el gue sustituye al
lznmdés Carles Ferndndez Renedo
tras su jubilacidn.

FOGma plmrda esie musevo rels eon
su nombramiento como coonding-
dor de trpsplantes de Castilla y Le-
ant

Conilusion, Lo verdad o5 que mis
predecesores han dejado um nivel
oy il Do caned es Bt aoane dificil
e supers aungue siempre hay co-
s, Realmente loomiis imponiante
para s labor som los codardindo-
res Jospitalierios, purgue som de los
gue nace ¢l milagro del tesplane
eapafiol. B moddelo alfaneado o
imatado en todo ¢l mundo, de ke-
whuey vicTuen agud de garos paises. Mo

anfros en el Clinico de Valladolid
tendpemos va en febirenos 4 wn meé-
chica e | coomdinacion de wasplan-
Nes et Misico que vienen scui s ba-
cef in madsier Alians,

Su aniecesor en ol cargo, Carlos
Fermindez Renedo, ha dejado el lis-
i muy alto, jseguird su hoja de
Tutad

Exidesitemente, aparie que tengo
aue felicitarle v ponderarle por sus
gramdes hazadias, ¥ lo oo esti bien
powo e debe cambiar. Lo gestidn
debe ser contlnudsta y afisosr s
puntes deébiles que fenemos que
ok s ol por noestra ac-
teecitn, undamentalmene poe-
et tepernes probfesnas de infries-
FruCturas, tantos par iener una po-
Blaciin many dispersi ot chadsdes
pegquetiits ¥ servicios sanitarios
adapiados @ ese estblo, como peor la
edad de nuestra poblacion, que es
quizds nuesino mayor problema.
Soak las ddos Hnas de mejons gue va
eslaban pensadas y yo pienso se-
Buir exactamends, pague prcks o
Bhios la conrdinackin autondmica
cuents con unos coordinadores
hospitalarios que son un eguigpo
iy hien cohesionado, y quiern
copttinunr asio mejorardo ¥ por ot
laddo by qpuie potensciar b denacidn
enasistolin [parada cardiacal, gue
es dificaliosa en Castilla y Lt por
b peshiacidin, pern el programa estd
cn marcha y confio en que esie anc
eehe aandar ¥ otra cosa en la que
pecamas os b donacidn en vivo, hay
que potenciarla en toda Espanu, v
v eren ague o Ciestilla y Ledn es un
tema fundamental, porgue nues-
Tros dhsruries son viejos v los joive
nes gpue gienen Ly desgracia de tener
una enfermedad subsidiaria de un
dhomiante tienen grindes dificulia-
s para acceder nun drgano idi-
men para ellos. Lasoduciin esel ras-
plante de vivo, que on Espana estd
 proco s onado v bay o ine-
jorarln,

La poblacidn de Castilla y Ledn es-
td cadla ves s envejecila, spucds
alectar estoa los trasplantes a lar-
go plazo?

Estn = un problema porgue los dr
BAL 30T prOTes, AUNGQUE CSI0 S
compensa porgue los enfermos a
Tosguie trasplantamas tarmbidn son
HEVTITES, CINoes h-.]} NG COIes-
pondencia, Esun proflen gue v
air ereeleandn, mlluiuvms tECTicas
e conservacion tambidn se van
micjorando y secomsigse gue hos hi-
packus o pfanes de gente muy ma-
VOr e506n on maejores condiciomes v
I pradarmass trasplantar, pero esto
o5 un punio limitante aqul v en ma-
chis ponus de Espana,

£ el o psitivi haboria que des-
tacar gque hi aumentado la edad de
Fas persossas que pusden donar, .,
i, cuancdo yo empece huace 20 anas,
i sefion de 80 anos nose le valo.
raba coma dopante, pero ni sole
s, Fird Ouie oS Grgamas s sen-

ENTREVISTA

sibles del envejecinienio comn el
corazin o kos pulingnes goe anles
lexs enepibarnos con 40 afkos, aho-
rayilos pomemdas con G0, inclusn
e algunos casns especiales con
s L etladd hoy en dim ne es unli-
mite cerradn para la doaacien, hay
e willomar individualmente coda
cis, ¥ efectivamente vitmos am-
plinndo log criterbos, eoems mis
posibilidades de valorar estricta-
mente los drganos, de forma gque
tiutchis veres realizamos una biop-
sid v vemos cimn esian, Todo eso
v avanzancdae g la vez gue la poldla-
cihn vis envejeciendo,

Acaban de conaecerse s cifras del
afio pasado de trasplantes y dona-
ciomes, piue balance hace?

Los davns de Castilla v Ledn son
muy continuistas, hemos bajado

El Dia de Soria | Finde semana 13y 14 de enero de 2018

un domante, con 101, algo que no
es muy significanive. En cuanwo a
duters de trasplagsies estamos ewda

Lirs prngy simmilares a afos anteriones,
vt un pasco Salamanda gque la
Dol 5 ressales y Vallackolisd 52, pe-
roetole st en base ai funcions-
mlembo coordinacs que se realie,
pongeee el Clinico deValiadalid no
nene un receptor adecuado se
manda a Sabmanea o vicesersa, Mo
peebemas decir que hayimos mep-
rado, aumgue es slgnlcativo gueel
Rio Hortega hava hecho nds rras
plantes hepsiticns con 52 este ano
Trenne @ bos 35 del ano pasado Nuoes-
trey progeara de trasplanie del i

i tumbidén fa tenides buenos re-
sulltadhos, viegue esta ence bos e
jores del pais Yo e que tenemos
que estar contenlos v fellees, por-
e el thempn de espers de noes-

Pablo
Ucio -
Mingo

«La edad no es un
limite cerrado para la
donacion, hay que
valorar cada caso de
forma individualy

El tiempo de
espera es inferior
a lamedia
nacional, sobre
todo en higado y
corazon

Por suerte creo
que es posible
llegar al cero de
negativa familiar
en Espana
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sHay lista de esper en algin tipo
1I|~r|'.|'\.|1l'.|r|1;'?

M parece gue Deecs s en el
catsdn e o3
cfehinber
nes, porgue las patobogias s
PR PR IR 5, ¥ puede variar
o

Ha comentado gque los tiempos de
capem estdin por debijo de la e
naciional, pde cLidni e e e
HahEimos de entre an ato v ochis
plante renal ¥ wn
ol irmsplante hepa-
ardiaen. Soen muy buemnas cl

Seqgubin Jos altiimes dotas pablicadoy
porr el Ministerio de Sanidud, Cast-
Han v Lasdin e lan fepcera autanomi
con i ndmero de doenanies de
Grganod respuscio o su paobilac
con 41,7 por cada milldn de habi-
tantes. plomds valora esios datos?
FX bt ives ole lm ONT para el afio
2 cri 4D donantes pos o ds

uhvitante= 1 .o hemos '1II|!\'|.\,|I,||| ha

ot ruchio, NosOLTos esTATs POt en-
climaeendl 7,y s Cilras que
[Er
e las
|>| IEEar Wi muevo obyjet
Pl

Vi pkiTa

P casitdes som los mintives prlrlns
que baja ¢l lugar que ooupa Castlln
y Ledin®

Lu diferencia han sido los progra
it adie chisnaie e peat asdsinokin, chisn-
e clisi ¢ habiria conside -

pajLie las personas mayores d
1l ¢

= ek viilian oo
hospitales de
Feacen cste P
ST TR0 Sl CAImas mas
mianies ml af, micnims
otras coinunidades hacen
dis, Estamos hablan

B cpue la donackin en aslstaol i
Tn suibsicle un 16 por ciento e mive
nacional y la de meerte enceldlica,
gjlie acjedl tampecn o hemnos cosee

suido, inSh POF CieTi

TH 1i||||
OETRLIENE-
T en ka

LEste programa se va a amplier en
Carstilln y 1evind

Esta es una de las cosas quesevaa
mmckatar, prorgiie of redn de =1 ahry
ni alies -
uEfees 151 e lecninligicn, de
Ll B e L v vl
deunilizar v ip
1, aque s el e trasplan
el dhrgana meds sensib
i iloalin, quaei
do cstas extracciones en los
hospitales pegueos, L
vt b cning el FELIEL v ool Rise
Hortega en Valladolid, v probakle
mente Salamanca y el Clinieo dela
Eoicloli] lia ) W AT LIS mieidios Es-
Lo b gpue tenetos gue definie en
I prciximce: mses poegue el estu-
i estd b, P LeANE TS gL
eIl a todar,

pEste tipo de donachones se hacen
alcrra mismn en .1|;',|:||||:|': hHI\FI'iI;l-
les cle ks Comunidad castellana y
leonesa?

B¢ hacen emel HEFBU o Burgos y
en el Rio Faortegs .||,I-|Tinl_-.||||,-
itales que monansn

so11 los hiosg

47

muds ripidamemne los prograr
presenvacidn. Ahora bay gue
bis et emarcha e o restio, aumque na

poco alvanzar los
donanies en ashiolia, g
ha conseguidn Mad
Castilla y Ledan es miuy
1iess limik
resll

AT |

e, prorg
chlicH postique
% 10
g i bas
4 fruay’ hasenas
Hay e hacerin s al coste gue
tiene, qui considern quae o5 asimk
bile, v losegundo pongue un degano
HTRETCE TR

U Rl g
meorto plien on

Eae INCorpTa
i che rivsplant
Castillay Ledn?

Adquid la opicn es el trsplante pad

manar, 5c desestimd por mdmero
de pacientes poigue estaba I eosa
TRy justa Ahoara vo lo tengo cnire

lews TeLos et fentes poryg
silsiendia las indicackones, va que
civda ver hay mas cnfermos gque st
muamdan a trasplentes pulmonar

Abesrdt &1 podhia s Biemesanine sie

niemes entee 18y Benfermos ol ko
e piadieran ser irasplntados, los
TR ION [ UE LN COUEPa Len

go capar
percpuae 53 vas a hacer dos al afionag
procede ni por gastos ni por efica

i Hay gue mediaro v du

rante este aiin

erslitn

dmo evoluciona ba negativa Fa-
miliar?

La negativa tamilia
danes chel onee por clenn
pordebajo dela de Espafia, que cs
de ddto esle Al y S st e un 124
porcienio, Es impresionanie,

e deben seguir realizando cam
parias de conglenciacdin pura anl
ks A la gente a donar?

Siempae hay que trabaj
semudr esos doce donantes mds De
hechao, yo e el Cedon sae ato em
pecd muy ristemente porgque fuve
tres negativas famalianes segl
azhiepue g i b haticho mas
Ledo el o

it con-

Siuna persona no liene carnd de
donante o ne lo lleva encima, jse
suele respetar la decisitn dela -
L1l
Mosotms solesies respetar la deci
sidin diela familia, aungue b bey es
fablece aqui el consentimiento pre
SUEME, Cu aquibene clecr guee st se
fiesr em Espana no ha dejado escrito
w Juustiflcncho e qualens daonar, seda
dnmanie =in mas problema, P I
S SICINL{Ie S8 CHRCENE Loy
e [ Bl sy si
es verdad que si un donante tieme
ciarnt reglstiudo y o Gamilin e dice
(UC Nk, PUECE 50 GMEntis parn
quie acepredt Por suerbe yo creo gue
es posible gue leguemos ol cero de
familiar en Espana porgque
Ry miwy buena cultiea,

Castilla y Ledn se mantlene enoni-
wieles altos de donantes, pgié nos
hace lan especinlest

Primero poroise b genne en Casiilks
y Ledin es gienerosq ¥ segundo por-
que depende mucho de la red de
coordinacian de tmsplantes, gue
mancjan bien estas situaciones
complicadas. Las fumilias ombidn
estan influcnciadas por la asisien-
cla samitaria que reciben, porgue 5
te trata mal e dicen gue
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«Sino e llevan en brazos, no se mueves / Esta semana, el joven
desplazado Said recibird en Siria una silla de ruedas eléctrica
procedente de Valladolid, del primer banco de Espaia de protesis para
refugiados y personas en paises en conflicto / La suya la abandond
al tener que dejar su casa de repente huyendo de las bombas

Ruedas de vida
para Said

ALICIA CALVO VALLADOLID
Empezaron a oir log estruendos ¥
no hubo tiempo de vestirse ni de
coger ningin ebjeto personal. Mu-
cho menos algo pesado, La familia
sulich en pijuma y #a toda prisas do
U Gl pocque fos aiacgues que
asolan Sicla retumbsaban aquel dis
dermarlado cerca. Eehiarmn a oorrer
v a Said lo cogleron en brazos en-
tre varios, pers no pudieron cargar
con la silla de ruedes eléctrica y el
wrdenador que conecloban a este
chica de 29 aios con el exterion
«bao perdieron todos. Sohra fodo,
Bald.

Dresde entonces. en cierta ma-
nerd, esos brazos que salvaron a
cste joven sirio son (embién su
Prision, APCmis 52 Mueve, perma-
nuee Lo mayor parte del dia fendi-
o sobre Jos asienlos improvis-

lizacidn para ofras persanas am-
putades.

Ver como estas piezas teTmina-
‘ban en la basura -y en la major de
las suertes en los puntos limpios-
provwocd que la aseciacion Andede
idesira una salida Gtil pera quienes
necesitin di eslos apoyos exterios
res en un contéxto de conflicto o
penuria.

5u presidenta, el vallizoletana
Carlos Ventosa, explica que las

2.000.000

Personas. Mas de dos milones de
sirios fienen alpuna discapacidad
fisica, sepan indica la Asociacidn
e Apaye al Puctilo Sirio

das de su nuevo liegar de residen
cia, un gallinera ahandonadao
dande malvive con toda su fami-
lia, de diez miembras, en R [dlib.

Esta provincia es ef drea pobla-
da do mayor dimensioncs bajo el
contrid de grupos armados oposi-
teres en Sivia ¥ [ue escenario de
abigjues quimicss cuya sutoria ni-
e asumia.

Aunque £ todavia no o sabe
pargque pratenden darle suna aor-
presan, 1a esperanza para recobrar
glpo de autonomin y de calidad de
vidn ha surgide en un luger tan
distante coms Vidladofid.

En concrels, en el primer banoo
de pedtesiz de Bspafta para refu-
gladns y ateas personas vicrlimas
de paizes en conflictaz bélicos o
on extrema pobreza.

Este instrumento solidario lo ha
creade la Asociacion Nacional de
Amputados {Andede), gue tem-
bién tiene su sede en la capital va-
llizuletany,

i sigquitra ha cumplido un afo,
pere el unice banco de cste tipo
del pais, instalado en el barrio de
Pajarilios, ya ha recibido varias
donacionas de ortopedlas ¥ de
panticulares.

Se trata de pritesis utilizadas
Que ¥a no sirven para el usuario
iz s portals porgue o e enc-
jan o debe cambiaelas. Desde
2010, una normativa impulsada
paor el Ministerio prohibe su reuti-

13

Protesis. Las piezas donadas
ascienden a [13. Entra sllas, M sillas
de ruedas, una de oflas oléctrica,
45 pies, 14 rodillas y dos menos

3

Envioa. En eztos mesas, of banco da
pritesis ha afechuado fres anvios.
Uro a Médicos del Mundo yde=ala
Asoeiacion de Apoyo &l Puoblo Sirio

9

Ortopedias. Han donado material
cinco wrtopedias da distintas
comunidades y sigfe particulares

plezas contindan sieviendo rras
una ligara adaptaciin y subraya
que con este gesto solidarie re-
suelven «problemas de mucha
gente que lo pasa mal v que no
tiene otra opeidne,

Desde ol ppsado mes de mayo,
el Banco ha colaborado con Méd:-
cos del Mundo, 2 quienes dond
marerial, principalmente sillas,
qUE FEFMINEFGN BN CAmMpameanios
saharauls.

Mantiene una estrecha colabo-
racion con la Asociacion nacional
dis Apoyo al Pucblo Sirio. A elbos
it les b remitide dos envios que
Ia prdxima semana saldein hacia
Birla. Son los primearas Intes, pero
conflan en continuar el caming
iniciadn.

Entre egos paquetas e Encon-
trard la silla de Said. «El ahora
paede desplazarse s Lo cogen por-
que desde peguelio, con tres nies,
b dlimgnosticaron una enfermeduoc
o alfechi it su masi musculary
no controla ningunn de sus exire-
midadesze, sclara Amer Hijazd, ma-
ximo responsahle de esta OMG da
apayn a Siria.

Dajar de repente atras sus dog
anieos métodes gue e permitian
disfrulir de cierte liberted para
moverse o pard readizar lns aocie-
nies mas basicas ming el dnimo de
este joven. o no le llevan en bes-
Z0A, N0 98 mieves, ahade.

Amer Hijazi lo sabe porgue con-
templo un video en el que toda la
Inmilia de Said relataba su situa-
<ion con b intencion de que el-
guien sesolidarizase ¥ confribuye-
ra a facllitarle si no este fipo de
degpoaitlvn, &l mencss dnn conven-
clanal que tuvlera que empujar
ofra persona.

En &l audicwisual, &l foven expo-
ne «oon mucha tristezas cdmo ya
no tiene dnimo para enfrentarse at
inhaspito dia & dis, cdmo sa sien-
te abatido porgue «antes bajaba
en la silla al wogo u hablar con al-
grien y ahom no sabe de donde vi-
Viese, ASEEura e & lrvds de infer
net scharlaba con oteas personas
v lo exiTRARS,

Une de sus hermanos ¥ su pa-
dre, cumpesino que se ha visto
obligado s peinventarse para sub-
slatin, exponen en la grabacidn el

Dscar Gémez Martin y Carlos Yentosa, del banes de prétesis, junto a la sila

e ruadas aldcirica qua a8 mandard & Sirla s GRAR: MGIEL AHGFL SANT0S

citrnhio sufrido. «Su mentalidad
ha empeorade, 0o liene ganas ¥
eqtd muy mals, apuntan.

Conscienta de que una pantalla
¥ unas reedas pueden dar un giro
muy significativo, Amer estd in-
merse en seumplic su deseos por-
que senali gue «su sweno os wol-
vir a [ener un ordenador y una si-
i que pueda manegjar, dejar de
necesitar ayudi hasta para hacer
sug necesidadess, Pero no salo
exi: adad poded volver a lener ufia
wida propda. Volverd al mndom,

Tanto Amer Hijax como Carlog
Ventosa destacan lo decizivo de
estas donaciones pare que miles
cle siring subsistan més dignamen-
Ie,

Aportan un dilo que nno reguie.
re explicaciones adiclonales: la
Euarra incrementa el nimearo de
pursonas con discapacidad y éstas
sy superan los dos milloness en
Siria, o351 va es complicado que te

falte una picroa o un brazo sin
i, en un Jugar Como eee pais es
Terrililes, comentan.

Los dos coinciden en que |a
aventura en la gue confluyean i
ve para cambiar vidase porgque
afirman que «una protesis pueda
no parccer algo tan importante,
poro supone levar una ruting
completamente diferentes.

El presidente de la asociagcion
por el pueblo sirio incide cn gue
signilicz que alguien pusdi sacar
a s farnilia acdelante en un enter
i el o s s, of L di-
ferencia entre trabajar v no haces-
lo, estar contenta ¥ no estarlo o
poedier vivir por ti mismee o que ne-
cesites & otros pendientes de 4, 5i
ares &l cabeza de fumilia, no tra-
hajar ea un drama anadido, mas
cuando empiezan de nuwevo. AllL
huyen, no hey nada. Dejan todo ¥
dojen todo. Empiezan una vida
muthay veoess.
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Orro miembeo de B mismi enti-
ik con biase en Madrid, Tarek Al-
Drowhl, alaba b puests pn mancha
de pste recurse en Villadolid por-
U TECONOE qui Conseguir et
tiper de donaciones sceesta mu-
Chave, dES una ayuda may valiosa
o Jorara v difiedl de enconirar
nue e8. Reeibir alimentos w otros
productos resulta mis sencillo, pe-
ro esto también cubre unas de-
mandas bisicas porgue e canti-
dad de personas mllidus o con al-
guna discapacidad  fisica e
tremenda en wna cegidn donde b
tragguilidid s rompe &0 cual-
(UEET e,

Para agitar la conciencia da
quienes puadan cscucharle, Tanck
Al-Dwroubi indicw gue Iy laloer die la
asnipcion inslalada en Pajarilbos
coliea inds relevancia sporgue 5i-
ria ya no estd tan de ecrualidad ¥
nosale en los telediarios, pese o
que la situacion de guerra gque
abraviesa muy durie & invila, soe

PRIMER BANCO DE PROTESIS

CASTILLA Y LEON

bre Jodo @ uienes en wn pis en
[ Thenen gue cambinr su prine.
18, 8 que, en vezr de deshacerse de
olla 5in mis, la depositen en una
du las ortopedias repartidas por
ol Expidia g colisbora oon es.
fe niovedogn banen

acie Imaginan sin ger capaz de
moverse o fener wnn minima inde-
pendencin en un pais en grerrats,
cuestiona este voluntaria.

Curlas Ventose explica que mu-
chos wsuaries «cado dos o tros
e dheben combior b protesise v
ahi ve an fomde sustamcial pars
alimaentar ¢ bano, Conlis en que
cuando se vaya conociendo més
su actividad, recibe mas donacie-

Al sede de Andade en Pagori-
s remiten material eriopddicn
de tadas las provincias y el colec-
tive de emputedos lo reenvia &
Mudrid, ol almacen de Lo asecia-
cidat que preside Amer Hijaz,

Gracis o un convenio de colo-

boracidn, s Fundackin Seer asi-
me los portes, Lo que «facilita ba
participaciin de cads vez mas or-
topediase. Una vez los envian, An-
dade no se desentiende, conoce of
destine final de cada pivzo.

Para cncontrar u los destinata-
rins i eslos refuerans o seslibelos
de caderas, pres, manes, rodillaz,
codas y olvas pares del cuerpo o
decidir guienes recibirin los anda-
dures, muletas, sillus, corsés pim
la espalie y ofres aparaios, una
arganizacidn sindnima de luere
(Shamm aljle) trabaja en el tervena
sirip ¥ =8 coording con la ONG es-
panoka.

aElls gaben quign necesiln mads
el materisl del que disponemos v
nos informan de dénde terming

hnm

¥ en esie Hempo han mejor-
do aln ealidad ¥ I ea
de los enwinss,

cada cofa que enviamos. Es lm-
portante tenet ba sepuridad de que
se emplea de la mejor maners po-
sible ¥ la tenemnse, precisa Hijozi,
gue aclara gque llevan varios afos
coordinades parma todo Lipo de
ayudi humanitaria.

T el Liempo en el gie kb asocias
cltin Heva en marcha, lez ha hecho
legar desde alimentos v produe-
o= saniterics B pupitres ¥y material
estolar para compos de refugio-
dns, «Muncn antes hahiamas leni-
di b oportunidad de facilitarles
priteziz, pera ahora 58 ahre una
via muy interesentes, opinn.

Paru captar mis donacicnvs de
articulos orlopédices, la azocia-
cibn de apoyo a Sirla inlclard
campanan de dlvulgacltn, tras

grabar Ja entrega de estos compa-
nentes 8 Algunas pErsonas para
que S0 TeRCCiGn convenze y culeg
entre lo pobiacidn. Entre cllas, el
propin Swid

Ademis de paca relugiados si-
ries, Citrfos Ventos explicn gue el
laen de Andade quiere legar «a
atrng zities donde més 52 necesitan,
por I que no establecen limites nd
geopraficns ni do colaboracidn,

Laws comianctos yin enfutsdiclos gon
lag asecinciones los mantendedn ¥
en el punto di mira estin algunes
paises de Sudamérice, como EL
salvador,

En la futurs andadura esperan
eonzegelr lo mismo que en la ya
emprendida, «que haya guien
viehva 8 caminar, & sentirse biens,
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BUSIESS INKOVATIONCONCEPT:
L0 OCHDPISOS DEKOTTER

PACO BREE
EL CONSULTOR, escritor ¥ profesor emérito de la
Harvard Business School John Kotter publicd en el
ufio 1996 el libro Leading Change, congiderado co-
mo una obra seminal en el drea de la gestidn del
cambio. En dicho libre, Kotter propane un proceso
de ocho pasas para gestionar el cambio en una orgs-
nizacidn. Los que propone son! (1) Establecer un
sentido de urgencin, (2) Formar una coalicién, (3)
Dasarrollar una vision para el cambio, (4) Comumni-
car la viston, (5) Eliminar los obstaoulos, {6) Asegu-
rar triunfos o corte plazs, (7 Construic sobre ol mis-
mo cambdo, (B} Anclar ¢l cambio en la cultura de la
emprasa,
Paco Bree es profesor de Deusto Business Schonl,

ATENTOS ..

MADRID INNOVATION DRIVEN ECOSYSTEM. MADRID.
The Cube. Presentacion de MIDE, la primera plataforma
colaborativa para impulsar ol emprondimiento y fa
innovacicn en Madrid de la mano del MIT. 15 de enero

FITUR. MADRID, Ferla di Madrid. U de los grandes
referentes Internachonales del turlsmo con propuestas
para todos log actores implicados, |7-21 de energ,

ENCUENTRO COTEC. MADRID. Fundscidn COTEC.
Encugntro con Daria Tataj, presidenta del grupo de
asesores de abto nivel del comisario do Investigacian,
Innevaciany Ciencia deta Unidn Europea, 18 do enero

METODOLOGIA EDV PARA EMPRENDER

ALBERTT IGLESIAS

Muchos emprendedores par-

'ﬁ ten de una gran ldea, pero a lo

lurgn dal desarroflo de ka mis-

mi na siempre fienen claro co-

r"mﬁ” mo afrontar las distintas fases

L da construccion de une start

g = p exitosa, Miguel Maias, fun-

dador de Advenio y Bevator,

articula a partir de su propia

expriencia y de varios efem-

plos de provecios intovadores ¥ empresas consolida-

das, una suere de guia para bos novaros en esto de em-

prender. Un manual hasado en tres pllares tan sencillos

Cam patentes ¥ que se ggrupan en las siglas EDV {en-

temder, validar ¥ definir}. Una metodologia propia de

este toonomiste que puede ser un buen sustento para

entender desde o segrmentaciin de clienles basta el po-

slelonambento estratégics, pasande por la toma de de-
cisiones en materia de lanzamiento y crecimlento.

EL CAMINO PARA INNOVAR. DEUSTO. Miguel Macias,

ETE———
Bl enquipo de Helix Blea, la 'start up’ espafiola residests on o Pargee Cleniffice de Madrd, innmwoores

* BIOINFORMATICA: DE LA SALUD

A LA MINERIA Y LA AGRICULTURA

Helix BioS es una ‘start up’ espanola que estd llevando la bioinformética del
tradicional andlisis de ADN humano al manejo de datos procedentes de
bacterias para filtrar oro o realizar agricultura de precision en Chile o Penl

ALBERTD ISLESIAS MaDein
Mucho se esta hablando en
nuestros diag de ba biodnformds-
tica, esa rama de a clencia que
extrae valor del cdleulo a nivel
computacional de bos datos de
ADM tras su ensambloje, Un
Al muy prometedors en el
diagrdsticn ¥ tostamienio de b
da clase de enfermedades que,
no dbstante, tens muchas apll-
caciones fuera del dmbito de 1a
sanidacd.
nlLa biotecnologia industrial
viL i pegar el mismo pelotazo
que la biomedicing en menos
de cinco afoas, Loa que finman
tan ambicioze prondstico saben
de ko que hahian, los lideres de
la atart wp espanoln Helix BioS:
José Marie Lezcano (CEQ) ¥
Carlos Gurrido-Allepuz (TS0
Este compafia, impulsada
por 2l Parque Cientifico de Ma-
drid, a5 pionera on este inci-
pienle cumpa, e&n el que sor-
prende enconfrar gue |l ictec.
nologla Industrial  de
Latinpamérica vaya por dedante
de | espanola. «Nuestra fecma-
logia nos permite analizor los
e (e 54 encuentrun en las
bacterias, ya sea del suelo o de
un organksme, par poder com-
parar s carbiog que se produ-

ciEn durante un proceso o para
podar aprovechar £l comporta-
mberviode las hacterias e nies-
tro favors,

Sirvan para muesmra dos de
los proyectos més ambiciosos
de Helix BioS en estos momen-
tos, El primero nos lieva hasta
Peri, alli se esti hocieods mu-
chia agricultura de precisicn, pa-
o que procesamos [os micre-
OrEanlsmos que sa enclentran
en el suelo i que pusden afectar
positive o negetivamente a las
plantas pare anticipar cuslgquies
cambio fisice o quimico en fa
explofaciine, nos explican bos
responsables de Helix Blos.
«fan hinlndicadores de peligres
o heneficios potencialess. El
procesn s notorinmente mas
rapido gue la téenica tradicio-
nal, la que se emplea aciual-
mente para analizar suelas o
Tonas contaminadse: se edraen
muestrus, se cultivan en [abora-
Lo y e visibifizan los sgenies
patégenas, «Con Mogendmica
extraemos direciamente desde
la muestra &l ADN, se lee ¥ se-
cuendia y va podemos datectar
lns bacterias existentes y 5u pro-
percitn velativis,

Algo mids sofisticado es el se-
gundo eferplo de aplicacidn in-

DEESPARAA
ALEMANIA
Aunque kas miras
deHelix BloS
BStan muy
erfocadas hacla

; o
gran pariedesy
actividad viens
tambian da
Eapaliay Europa,
En resstro pais,
EEtR COMpAnia s
laencargada de
enalizer bos datoe
o Jos meds de
3000
pricedimientas
gendticos que el
Institutode
Estudios Celulares
vy Maleculares
(ICM) eva a cabo
cadames. Porotro
kadda, |a firma
planea sbriruna
oficing comescial
en Aermaniaalo
larga de esta 2048,

dustrinl de [a bioinformdtica: In
hinlbdvincian, Para entenderis
an S0 mignitud, nos wamog de
e al oo lado del Atlantion,
en esta pousion & Chile, ALl fas
minas de oro, plafa ¥ otros co-
bre emplean esta réenica para
exireer el mineral deseado de
entre todo el material que s= ob-
tiene on [a mina. «Lo que haoe-
mos es emplear bacterins qui-
minlititrofas, que en lugar de
alimentarse de materia organi-
ca o hscen de mineraless, pro-
fundizan Lezcano ¥ Garrido-
Allepuz, Un nuewve procedi-
mignte que estd ganando
enbeos o mikrchics agigantedas,
pringipalmente por &l enorme
impacto ambaental que tiens ¢
slstemn actial de extraccion
(150 de quirsloos oo clanung,
mercurio o dcido sulfirico),
aungue tamblén por motivos
econdmicos, «Medlante hiolixi-
wvinridn sz pueden reghrir minas
COI CONCEtTRCINGS de oro que,
por s mecanismos habineales,
o serian rentabless. Curioso
cuanto menos, maxime sl rene-
TNOS £ CLETIER quE 8gta téenics
de metalurgia extractiva, de mo-
da en nuestro continenta her-
mano & incipignte en Espaa,
fiee va s e 0 afios de vida,
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Las tast para of dlagndstlca del sida son gratultos. s

SANIDAD

Soria registra la mayor
tasa de incidencia del VIH

El altimo informe de Sanidad de 2016 detectd seis nuevos casos

MILAGIOE HERVADA S3m1s
Lo= zels casos reglstrados en la
provineia de Soria de Infecciin per
¢l virus de inmunoedeficiencia hu-
manis, VIH, la colocan ¢n la cebeza
del ranking regional de incidencia
prear ekt LK hahidiantess, seggin
Ins informes epideminldgions de l
Junta da Castilla ¢ Ladn al cleree
da Z016. A pesar de situarse en la
media regional en el nimers de
contagios, |z tasa se dispara en re-
lacidm a la poblacion, exacamentsa
un 4,G1, una circunscancia gue
tumbign sc produio on 2015 con
cimn Gt v uma lasi oe 5.4, igu-
Lrmente by mas alis de b comeni
. B el conjunno de ba segitn, se
quedd en 24 en un 3.5 que supe-
ran fambién Valladolid ¥ Salaman-
ca, par cneima del 44/ 100,000 ha-
hitanles,
i esimdistica inclica opue desde
el afn 201 se han conlabiliadn v

33 cases en Soria, La cifra més baja
de Castilla y Leda si se exceplia
Segovia donde fueron 32, En esia
Gltima provincia apenas se detectd
un nueva contagio an 2416 ¥ a ta-

MAS POR RELACIONES
SEXUALES Y MENOS
PORDROGAS

Durante ef afio 2018, el dltdma
del que o Junia de Castilin y Le-
Gntiene un infurme completo,
s hat manicnido pricicamente
el migmio nomer de naevis in-
Teceinmes por VI oo todas Iy
privinelas de la regitn Se do el
casode que se Infectan nuds
hombres que mujeres, com ma-
vorineidencinen los vurones de
A 28 s, seguidoy de les de

su do incidencia fue la segunda
mils baju de la comunided, 1,28,
por detris solg de Palencia (1,52)
ae ¥in dos casos,

La evoluckin en la provincl so-

30 p 3. Ademss, el grupo de
ednd con mas nuevas infeceio-
nesesel de 30 39 ats o bo [ar-
godel tiempo y I media se ke
inerementado pasando de 38,9
A en 20105 40,08 en 20046,
En la actuiabioad ef V11 g drinss
milte fundamentalmente por wia
sexual y ins relaciones de hom-
bras que practican con
oiros hombres es superioralas
reliciones heterosexunles, Des-
e 1998 e mgunem!fﬁlmn
log orataenlentos antieretrovint
les, los cases de sida dlagrnst-
cados en personasque s nyee-
tan drogas (PLDY) tienden por-

riana by sido iregular pasando da
deg s en el adie 20040 o cines en
2011, bajando a tees un ano des-
pués pero subiendn hasta sigte en
2013, En 2014 ¥ 2015 se contabili-
AN CiNCo Cass respectivaments
¥ oen 2016 log seis mencionados,

En towda ka comunidad autdnoma
fueron A7 los nuevos afectadng por
esta enfermedad en 2016, lo que
evidencia una tendencia a 1a baja
puesto gue en 2010 aran 139 los
contlagios hasta bajur por primera
ez del cenferar en H05 cumndo se
detectanon &Y,

Drecde que se diagnosticd el pri-
mer case de sida en Castlla v Ledn
en el afio 1982 y hasta junie del
ano pesado se han detectada 3. [30
casas de infeccidn de YTH. 5i hien
la tendencie ha sido descendenta
desde medindos de lo década de

Desde los anos 90
se han contabilizado
Bl casos en Soria, 70
de ellos de hombres

La tasa por cada
100.000 habitantes
esdeB,6lenla
provincia

fog B gracias a . generalizacion
de s fratamiemos antirmelrovira-
lesg, suavizdndoae ly caltda en estos
Gltimos afos, tal ¥ como indics el
infarme de Iz Conzajeria de Sani-
dad que analiza Ing canes comuini-
cados a la Red de Vigilaneiz Epdde-
minldgica e Castilla ¥ Ledn en al
afo 2016 ¥ permite conocer la si-
tupgidn de la infeccidn por VIH en
la comunidad a truves de las notifi-
cacianes de los profesionales sani-
taries v valoear algunos indicado-
res correspamndientes & la preven-
cldn ¥ controd de la enfermedad.

La provincia de la regidn que
Drosente mayoer nimera de cazns
&4 Valladolid con 838, sopuide de
Leda ¢om 483, Soria tiene la menor
cifra con 81 casos desde que se
empezaron a contablllzar en 159490,
fijando la tase en 89,1 por cada
100,00 habitantes.

En Avila existen 153 {tese del
43,4}, migniras que en Burgos so

centualmente a dezeender, pa-
sando del T2 5% en 196 al
22,2% después de 20 afios, Enel
lado contrario, el porcentaje de
casos de transmisitn sexual,
tanto heteroseamal como homo-
sexual, 52 esbl incrementando

e los oltimes afos, Segin invi-
de el Inforae elatordo por
Consejeria de Sanidad de ln
Junta, se evldencla un retraso
diagnastice de ln infeccidn por
VIITa pesarde gue ln prucha del
sidi e grstii, Dy heeho, en
dofto al d4% el fos ﬂu.l’!l'\ﬁ,ls-l,il-il!l:-
ndistbeos va beddan una inmunon
depresldn moderada grave, Al

actualidad ¢f VIH se
transmite sobre tode por
via sexual frante a los que
Ba Inyactan drogas, ¥ las
ralacipnas da hombras qua
preCtican sexo con otros
hombres es superior a las
relagiones heterosenuales,

Edad. El grupn de edad
Can Mas NUeYas
infacciones es el da 30 a
39 anps a lo lergo dal
tiempa y la media se ha
incremantado pasantdo da
38,9 hins en 2010 & 40,08
en 2016

Afwechin. La enfermedad
Indicativa de sida mds
frecuente en e momento
ded dingndistice son las
infecciones oportunistas
{aquallaz que =&
aprovechan de un siztema
inmune dabilitado),
seguidas dela
fuberculosis.

eleva hasta los 478 (L3Z,8). En Pa-
lencia los afectados son 301 (15832,
la tasa mas alta de la comunidad
autdnoma), otros 448 son en Sala-
manca (138.2), Ios scpovinnos con-
labilizan LOS (G7,1) y por altime
Lamora presenfa 221 casos (121
por 1000 habsiantes).

Las entfermedad Hene ung mayer
incidencia enire [0f varanes, con en
torno & un Ta% de los casos diag-
nosticades an hombres v algn mds
del 21% en mujeres. La proporciin
se mantiene 4 la largo de los alti-
maos afos, con un coeficiente de
masculinided medio de 4,17, 5
Bien, respecto i s didos coneretos
que aportd 2008, el 81,8% de las
nuevas fifecciones fueron hombres
el 18.3% mujerss. La distribecidn
POT 520 ¥ Provincia en la cormuni-
dnd de Casrilla y Ledn varia entre
un cocficients de masculinidad de
G306 e Sociny un 2,88 en Avila,

En enncreto, en ba provingis so-
riana, de los 81 casos confabiliza-
dus desde los afios 840, son T los
hombres ¥ 11 las mujeres.

rrisenae g o, s ha producido
it e en el redmso diag-
ndistien, ol prosmocion del
dingidaticn precoz en tmda
pobiacidn, fundamentalments
la mascullna, sexpalmente aetl-
wa yen toro alos 30 mios, s
prioritarin para elMener avances
en la preveneitn y invdamisnio
el B infeccian por V1H:, intdica
la Consejeriade Sanidal | 2en-
fermedad indlcatlva de sida aiis
frecuence en el momento del
dingnastico son lus infecciones
DpUTIRisAs {yuese aprovichan
dewn sistema inmune dehilias
i, Seegrudelies cle B fubenculosise
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AYUNAR
ES BUENO
PARA SU

CORAZON

Las nuevas corrientes dietéficas
promueven saltarse el desayuno
olacenaeincluso pasarundiaa
la semana sin comer no solo
como método para adelgazar
sino por sus multiples heneficios

POH PATRICIA LOZAND

00

lnetor Hugh Jackman
explicd on una entrevista
e para meterse en ol
cuerpn de Lobeeno, icdnico
personaje de los X-Men, |
hores sin comer y se allmendabs
solamente durante kag ocho horas
restuntes. Angeling Jolie tambign
desveld que ayunaba dos dies & la
IV, &0 108 que S0k 50
alimentaba de liquidos, y Bevoncd
estuve durante 14 dias a buse do
zurmd de limdn y sirope de aree
para perder algunos kilos, Son
muchos los famsos ques han
exrperimentadn con el
influenclados por ks neevas
corrientas dietéticas que e han
pueste de moda tento pare perder
Piso pomo para hacer un plan
despuds de una Gpoca da
abssos, pero e pealments
efectivoy sahedable el ayuno?
wuEsta tendencla va en contra de
lo e hemos estado recomendado
|os iitimes Bf0s (Comer res o
cuntm voces ol dia era lo que se

[T
fuera la forma més corn ]
nlimentarse, Ahora hay algunos
s que apuntan que e

nahones, p -
I Sociedad Espaiola para el
Esbudio de la Obesidad, Halbla del

EL MUNDO DOMINGD
14 DE EHERD
DE 2018

som kas mas comocidas:

DiARN. Consiste en dividir las 24
hiars ¢n franjas en las que se
prieeside oo y e los que oo, La

@@ TECNICAS PELIGROSAS

IMANICIOM £n 2012 saltd atos
medlos lanaticia del
fallzcimienta por inanicio
unamujer de 50 a

del respiracionizma; |
préctica que llevan a cabo
muchos yopuiz que se basa en
vivir sin-comer ni beber nada,
alime

Unido y Austrafia,

GURLS Lamujer suiza decidit
ayunss Iras iaerse gl libro dela
predicadors australiana Elan
Grewe, pracursora mas célebra
del respiracionismo, Algunos de
Ins mayores representantes do
5%e mowimiento son los yoguis
héndus Prahlad Jani, gus
asegura nocomer ni beher nada
desda los ocha anos, o Hirg,
Ratan Mangk, gua vive dasda
1995 ewclusivaments da energia
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Un:manje hindkd e el templo
e Kaapil Mumi (inefia), seres

s habitunl, os la lamods 16.38: 16
bt dde zpyuno v ocho para
alimentarse. aSann s v
tolerando &l métodn, e i
disminuyendo el tkmpo dedicadio &
ommer hasta 2004y, explica Marta
Villarino nutricionista del servicio

solasy agua, Segdn dste ditime,
i s trata sdlo de fumbarsa al
s, 5im que requiers una
técnicaconcrela pard guee &l
cuarpalo asimile,

HUELGA DE HAMBRE Son
numarcsos o cascs de ganta
e ha utilizedo ésta metoda
coma forma de protesta alo
large de fa histara, Muchos
acabaron pereciends, came
Halgar Meins. presa de la RAF en
Alamania, qua fallecid en 1974
can 45 kilos, o la que llewd & caba

el )
«Esta tendencia
va en contra de lo
que hemos estado
recomendando
(comer cuatro
veces al dia),

pero tenemos
poca evidencia de
que éstaseala
mejor formas,
dice Tinahones

de oncelogia ded Hospital Infanta
Safla de Madrid.

SEMANAL Moemaliente un div o
dess, pern ni seguldos.

MEHSUAL. E5 la que menns
semuidores Hene, en ba que se
rewlizn dos o res diss sepuidog
cada mes.

Eliyunaor ba formado parte de
nuesbm culiur refigiosa como
edementn purilicacor a b kg de
la histora. «Trataris de emular kas
condiciones reales de nuestros
antepasados que, ni mucho menos,
cominn cines veces al din. Los
cobeclives contrarios le suelen
achucr muchos de los prejuicies
asucindos a la inanicidn: pérdida de
miksculo ¥ ralentizrcitn del
erteladalisome gque, o la lurga,
Facilitaris el aurrnioge pes,
También aseuran que pueds hajar
el azmicar en sangre hasta piveles
peligresos, generar dolores de
caheza, carencia de nurrsnies y un
estado de meyor initackin. Estas
problemes. sin embargn, no son
propios del ayuna intermitents, =i
no de [a inanicidn. yuncs
realizados sin el necesario control
ez um profesional sanitars o
cuaidi 32 Bscen de forma
errings, e &l nisricionista
Juan Revenga. «Tambidn puede
provocar hipotensiones, falta de
nutrientes y de energia, dahos en
Grganes viteles @ incluse paradas
carfirmespiraonias v 1 muertes,
explica Muarin Amiro, nutricionista
de Ja Clinica Feel Good

Enpersonas sanas no liene

Butiby Sands, miembra ded IRA
U murid an P98,

FASES La primara dura diay
iedin, eh la que s cansumen las
reservas de pucosa, Enba
segunda, apartic del guinte dia
sin comer, kg grasas. A partic del
VIGBSIMD, S8 COMUenzan &
consumir las prateings ya los 30
40, la desnutricidn se empisze
ahacer natar; deteriaroy pérdida
de conselencla, legandainclusa
akamuerte por faltade rlege en
alcarebro o fallo cardiaco,

DE PRIMERA‘ZEN

que matiza qua el syune no a8 para
towder el mundo, sDete omarse
cormd ur estilo de vida, coemo el
vegetarianismo, mis que Como una
dieda en &, Mo deberia ser de guila
¥ porne. Ademds, sa corto plazo se
plende pesa, pern cuando se vuelve
A la ruting, e recupsera en poos
‘iempae, agrege Amara. Por atro
ladn, wde nada nos va & servirsi
cusnda toca comer tiramaos de

con miyor apebite y favorecer quae
lns comiches y oenns sean mis
copingas, menos equilibradas v que
hayan il piceress amies de
reatizariags, dice Villarino

BENEFICIOS

Mumerosos estudios realizados en
los 1iltimos afios habian de los
beneficios que aporia ba
resiriccion cabiricn mediante ol
L E ] intesmitents come
elemento favorecedor de Jn
agperanea de vida. «Estamos
revisionands viejas tradiclones
parque se g5t vienda que no es
tan malo como s pensahbas,
psapura Tinahones. For un lado,
estd ka pérdida da pesovia
acelerncion del metabotisma.
wuando s¢ pasa un liempo sin
ingerir nady, lu glucosa so agota y
i pasa o eliminor s grass sin
afectir it b mase muscular
[rscluso se estd viends que hacer
efercicin en ayunas movilizaria
eqlag grasage, contina,

(itres estudios afirman que
waumenta la llamada proteina de ks
Juventud, mejorando las
enfermedades relacionadas con el
capvEjecimicnto, ¥ epuda & mejorer
I resistencin a bus infeccionese,
dice Amarc «Tambidn se ha visto
e mejora algures parameis
hanquirmdens relacknadng con la
Inflamacian y el perfll Epidion, la
sahud cardicvasculary la diabetes:,
xplica Revenga. De hecho,
SEETEONNS COn ese Hpo de
alicnentacion despuis de acho
sermanis redujeron ol colesterobs,
complemmenta Amaro, Ademsis,
vinress estudios demuestoon que
lierwe cierio efecto sobre s otfulas
cancerigenas, lmilardo su avance
¥ haciendo que el crecimiento de
53 2e mena. En cualgquier cass,
nEs necesario que haya mis
imvestigacidn al respecto ya que
osti ain en faees inicialess,
puntualiza Villarino,

cEl rermdio par, bodos los
males? Oz to, pero a ciencia ya
e ha pronunciado zobee un médodo
que médicos de palzen oo

Alemania o Francia han #}dz

empezads a prescribin

e MADRE DESESPERADA

(O

VELVA,

PORMAR MUNIZ
. TMARMLIRIEAUE

NP

L TEVIER

En mi familia la mayoria ‘machirula’ se
traduce en una tapa de vdter siempre
levantada. A mi, que soy muy como Pitita
para el protocolo, la escena me descose [os
nervios y me dispara las transaminasos. ese

9% Pura contratacar y
dmesticar a ln tribu, he
llesgnadio n pegur carteles
recurdatorios, pere mis
cristuras adguirieron el
maldito hibito ankes que la
alfaberlzzclin, asi que ks
madales en mi bafio
subsizten en precario Yo voy
B 5egUir insistiends porque se
empitzn por ahi y soecaba
comiendo en pijama, Y eso si
e e, Canr Soy muy
nlezante, sostengo que los
chanis tienen derechioa b
wida, clar, pero mejor en
casa de alrns que en | de
sarvidora, Por eso, 3 s
riitulas manuscriios no
funcionan con lo de tapar el

Tenges un objetive mucho
g drmByeioeser pivr 2018;
e mi sujetos hugun pis
sentades, 54 que aspiro a una
quimera, coima Tabama,
carm boa chureros (1%, cormo
log pantys vitalicios, pero no
soparto ni un dia mds ess
retrete comvertido en
cochiquora, 51 no pongo
freno a ba inmundicia, el dia
menas pensadn me lo
precinta Sanidad,

Asl que sa acabed (limes up,
que dicen 1as americanas).
Say minoria entre Ia tropa
masculino-plural, es cierto,
pero desda los Globas de Cro
ostoy a tope de girl power Al
e mes de pie 1o mando con
Oprah, Confieso que tengo
faritesias con ella: 1a visualizo
oo sus gk y su perimetno,
esdnijuba y totémica, echando
al infractor una broaca
descomunal por apuntar sin
acierto. Lo harks con ase
vorarmin de mnelsdora,
comd Moisés ahriendo las
g, come Gandalf contra
& Mal, come el negno de Pulp
Flction en el sakmo de
Ezequiel. Eso e convencer y

i, amedrentar, que
tumbién me vale,

Dwspuds de ung reflexicn
sereni, &o cies a las que
westumbre cuando s¢
acwestan los nifios y reles s
MNigtesche, considers que el
problesmn de mi vider subica
an e pufetero patriarado.
Mis hijos, herederos di agta
estructure heteronormativa ¥
anacrinica, son fans
irredantos de 50 pene (y oso
que i o conocen todas las
[restaciones give inoorpor ef
ARSI},

Cronsciente de ello, procuro
sujetar 3 las bestiag con luz
divsis adecyadag de
adoctrinamlendo feminista,
coma s gentes de blen. Pero
un dig, &n un gieo inesperado
de puifin, el pequedo se
compadecid de mi
entrepiemea: o0 ot tener
vubvw, inots Eotré en
combustion, Fui Oprah,
Mupisés, Gundalf y ol negro
de Puip Fiedion, Fui todos al
o ey O s, fui el
izl Hatrio v el
Veguhio an erepeitn,

He de reconocer que |
ocurrencia me cayd de
sopetdn. Creia que los
COOCCISiAE N0 £ran NeCesarios
bt ba ndolesoendio, esa
etapa enbrfstbe en b gie
EAPELT BSLAE MUErTa o
navestizyda. Maldije a mi
estirpe v maldije sus
cromosamas. Castige los
Transfnrmers, los
superhémes, los pantalones,
la sopa, &l pan. Tras la cdlera,
decidi que =i 1a educacidn
amorosa fallaba con mis
lindios cromafones,
recurriria al efectroshock
pars coeregic s desviicion,
Cirdage 3 grandes,

A puerra Sucia no me
gana ni &l Mossad, posgue
mis crigtures, antes serin
feminazis que falocéntricos

sin redencion, eﬂ;

Ddnde va a parar,
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unca he oldo en sllencio,

Con esta demoledora

frase, la periodista Carme
Chaparro flustra el deoma gque
suifre descle qur!innr‘ aid e
eazin, un silbido constante an el
nldo. Eltinnitus es una
enfermedad que poca gente
conaoe, Sinembargo, ahi cste,
invisible, poero sonora, avareando
b fevrrna sibibing. Aclualmenie,
s et que el 59 de ko
pablacian mundial lo padece v e
esperd que la cifra aumenta en
pocn fiempo. Ex decin, en unos
anos mas de 400 millones de
PErSONas NUNCa mas wolveran o
oir el silencio
«El tinnitus os un sonido
purcibido en une o en bos dos
widus que no tiene una fuente
axlerior que sea S0 origenn, Ebas
zom Jus palabras de Josep
Ropomar, presidente de la
Asnciaciaon de Personas
Afacradas par Tinnltus (APATY. S
hien la definicidn parece sancilla,
50 origen e dibuja més difiso:
«Las causas mis comunes son b
pérdida de audicion por la eded,
cstar sometide continuamente o
ruidos intenstes, lraumitismos,
FGiremacos nlaldsions
~medicamentos con efectos
secundarios para el sisfema
auditivo—, otitis mal curadas,
problemas cervicabes, estrés, efee.

Con causas mas o menos
definidas, los anifenos -nombre
popular g la enfermedad- Genen
una ronseouencia clar; «Péndida
dhe cxalichiul abe vidie, algo que
explica Boromal y que corroboran
lag testimanios de quienes la
padecen: «Madie fe haoe a la ldes
de lo agohiante que e vivir con
un zumbido constante en el oido.
Al principio piensas que s loha
immntado tu corebro, pero existe
¥ o5 algo que salo cscuchas his,
eopdica pur ZEMN un aguejado,
Por desgrcia, o veees s

piticias no wienen solas, sino como
parte de una dolancia mis severs,
el Sindrome de Ménigre, una
=enfermedad degenerativa que
afecta al oido intermo ¥ cuyo
origen ¢5 completemante
clessgnridie, seghim declan ¢l
presidente de ly Asockcidn
Sindrome de Ménisre Espana
(ASMES), Roberto Calderdn,

ENFERMEDADES INVISIBLES
La hipoacusia -pérdida de
pudicidan- y os vértigos son [os
otros dos companenes que
conforman el cuadre clinico de
Ménigre, Extos se pueden dar
N mayor o menor intensidad.
prrro ¢l caming g5 ¢l mismo, una
cirrera sin frenos hacia fn
sorder;,

Calderdn explica asi el
comienzo de su batalla:
+«Empect a notar unas molestins
an el oido. Al principio pensd
et e otilis, pere despuis de
seis mieses me dio o primera
crisis de vértigos, en plenn
trahajo. Ahora tengo un 9% de

QUITEME

ESTOS

HORRIBLE
PITIDOS

Cuando Simon and

Garfunkel compusioron

‘The sound of silenc

hicieran la descripcidn

perfecta del tinnitus y

Méniére, que provocan un
pitido constante en el oido

POR MARIA P. BONMATI
ILUSTHACIOM: ALE APAI

00

pérdida de audiclén en un obdo y
un 0% en otros.

Los vahidos suelen ser el mayar
miedlo de este trastomo. Se
preessermitan en cumlgquier momento y
Tegar y, adlemiis, pueden dejar o la

persena sin percepcin algurs de
equilibric, come b ocuerd a Marts
Padn: «Un vértigo me postrd en uns
silln de roedas duramte custro
maeses, Después do eso tuve que
earpezar de eem mi vids, spremder

BIENESTAR ‘Z[N

A andar, 4 vestirme, & sentarme, a
Jevantarme. . ¢, Las consecuencias
Tistias no som (25 dnicas con 1as que
hayr que: batallar Las psiookigices.
coma pnsicelad, insommnio y
depresiin, son e atm frente,

[ mommenta, i eXiEste un
tratamilento univeraal, sunque hay
métndes para mitgar b simsclin
+Para calmar al Ménitre sa suele
administrar medicacidn palithae,
inyeotar cortiooides o recurric &
oo s agresivos, como ka
opiraiars, explion Calderin, que
WL ESpernT B una
Investignciin estadounidense gue
trahajn con wnos Implantes
vestibulares parn devalser el
equilitrio a le persona: «5i
Funcionese, por cjemplo. podris
vihyir & coTTETY, Comenta
emocioniado, Parece un sueio
Eretanie sencilky, Bl de Marta cs
wbver @ vingar y el de ofros,
sismplerente, dorrmr

Euss aquigades de linrilus estan
e la migrie sihiaciin de
Incertiduirhee, Atngue wn nuevwo
horlzonte se abee ante ellos, Una
immestigacicn publicada el pasada 3
de enero on 1a revista Science
Translztional Medivine informa
sobre un tralamiento experimental
iz ha legraclo acabar con los
pltldos del 2 de los participantes
¥ que redufo oz del 807 regtante.
El método consiste en una
intervencisn por estmulecitn que
alterna sonidos broves con pulsos

= —=——S T = T
«Se te ve hien,
asi que nadie
Cree que estés
enfermo, pero lo
estas. Y
seriamente.
Nadie cree tu
dolor, ni tu jefe, ni
tus amigos, ¥ no
sabes como
seguir adelantex

e el guello y s magjilla, A pesar do
lazs baenus nuticias, hay que seguir
rabritjario, entme obrms cosas, pica
diar w estus enfermedades la
irnprartarcii cue merecen, «En
genesal, s insfituciones no
recnnacen eshog sindromes. Existen
pocas clinicas piblicas que los
tratens, explica coneiso Boranet.
Al espera do una cure, 2] mejor
Lratarmierba gque existe o 1o feers
interior «Laelapa fundarenal e
aceptarky, reinventarte. Esto no e
mortal, mira b positi y sigue
adelanten, termina gEE
Roberto Caldertn. "
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La espera para operarse en Traumatologia en
ca es seis veces mayor que en Palencia

Esta especialidad también lastra las listas quirirgicas de El Bierzo, a pesar de haber reducido su demora un 65%

ELSA ORTIX vaLLaonLE
Un paciente del Complejo Asisten-
cial de Sulamanca tiene que espe-
rar clneo meses v medio para sar
intervenide de una dolencia de
Traumatologia, s2is veces mas que
una de Palencia, donde la demora
mtclin o5 de 25 diss, La diferencia
temporal de esta especialidad sa
reqite en af Hospital del Bierso, cu-
yos wRuarkes aguardan mis de cua-
ro meses para entrac en guirdfano,
o5 decin, cineo veces mds que un
pelentino,

La ciudad charra frend lo que &
consejero de Sanidad tildd la se-
mani pusada de «positiva evolu-
cléine en las listos regionales con
un total de 5083 pacientes, cspo-
rando el 33% de los miseos vna
intervencion de Traumatologia, EI
hxspitul salmanting fue, ademéas, el
mis tarddn en todas sus esperiali-
dades con una demtorn media de
125 dias, lo que supone algo mas
de cuatro meses. Un retraso que
no sole se rebasd en kas oparacio-

nes de lesiones traumaticas -165
dias-, sino que fambién superd los
cirto meses en la Ciragia Plistica
¥ 58 aprosimd en el caso de la Pe-
didtrica y la Urologiu, & pesar de
los ahultades tlempes, esta dltima
espacialidad allvid las listas sal-
mandings 8] perder el 83% del fotal
de pacientes en esper con respec-
toal aflo anterion

Los conciertos con centros priva-
dos junto al cambdo de responsa-
blas del drea de Traumatologin
dende existia un eproblema muy
concreioe, (el y como apuntd el di-
rigente de la Consejeria de Sani-
dad, aventajaron an un 31% las lis-
T2= quirdrgicas en El Bierzo. De los
866 paclentes que rebujd el hospi-
tal ponferrading, B30 esperaban
para serintervenidos de algana di
lencia traumadtica. Aunque el es-
fuerza en reducir su demora fue
«especialmente desiacables, lo-
grando dizminulrla en un 65%,
contingo registrando grandes far
danzag en operaciones de estas le-

SI0MEE COn Hemps que Supermn
los cuatro meses. Cabe destacar
que tste espocialidad aligees [as
ES[ETHS SUPLriores & un afo, pa-
sandn de 618 pocientes sguardan-
do mdés de 365 dias par ser opera-
dos 8 una treintena

La Morrinolaringologls expeari-
meantd el efecto contrario en El
Biermo puesn que su ticmpo medio
& increnrentd un TG, de 74 dias g
130; es decir, de aproximadamente
doz meses ¥ medin a mids de cusbno,

El lastre autondmicn se repitio
n Valledolid puesto que la Trau-
midologia acapard al mayer nfime-
o de pacientes en espera de sus
tees centros, con cisiun 27% del
total. En el caso ded Hespital Clini-
oo Universitario, esta especinlicad
ner fue una excepeidn al impelso de
A Clatre nuevos quiréfanaos, re-
forzade por las mejoras en su fun-
cionamianto Interng, Asi, sungue
sus listas fueron lag mds acentua-
e, se aliperaron con casi la mitad
de pacientes —de 1.138 a 62{(- y un

36% menos de demaors, hasta los
dos meses ¥ madio. Retrasos que
si repiticron en el caso de la Meu-
rocirugia ¥ | Pediatrin,  pesar de
reducirse las esperis en ambas es-
pecialidades easi un 3%

En el caso del Rio Hortega, s Ci-
rugia General y Digestiva sigubd de
cerca 4 las operaciones que res-
pondieron 4 besiones traumédticas
en nimarn enfermos ¥ la superd
en tiempo al aproximarse e los
cuatro meses. También rebagaron
los 75 dins de espera pars ser opo-
et por un frauma atras interven-
ciornes come [as plésticas o maxbho-
faciales,

La Traumatalogia fue de la ma-
oo de la Oftalmelogia en Meding
del Campo, con esperas de 25 v 37
dias, respectivamente. La mayor
demara se produjo'en Otareinala-
ringedogla con 43 jomadas; porla
que los paclentes del hospital me-
dinense no UVieron qite esperar
miis de dos meses en ninguna de
las especialidades, al ipeal que en

ol Complejo Azlsrancial de Palen-
cia 0 en el da Sorla. La mayor de-
mari gue sufrieron los palentinas,
de ¢asi un mes ¥ medio, fue en in-
tervenciones relacionadas con la
vista: mientras que en e cioso de
los soriance destach el incremento
el retraso, de 21 & 43 dias, an G-
necoligii.

En Ledn, las operaciones de
Traumatobigia son igualmente las
que manturleron a mas pecientes
on espera —casi 900- v dircante el
mEyDr iempo —cerca de fres mes
ses-, Con un centenar de usiearios
menos contd Oftalmologla, donde
i derrory media fue de la mitad

Los refeasns mids acentuados on
el Hospital Tiniversilario de Bur-
Eos sa dieron en las Intervenciones
e Ins losiones raumdticas v de kasg
enlermedudes del oida, nariz o
garganta. Ambas especialidades
superaron oz dos meses v medio
de retraso, aunque hube mas pa-
cienies esporando para ser opera-
dos de la vista,
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Variante hereditaria.
Jorge, de 39 afios,
prefiere no saber si
suADN portala
mutacion genética
responsabledela
enfermedad que
causd terror o los
80, Suhermano
lucha ahora contra
el mal, queha

provocado la muerie
de sutia, su primo,
su abuela y su padre

TOR LAURA
TARDN sl
R T S EE

Un din comisnza In pérdida
e memaoria, los fuflos de
coprdinacion il caminaro
bees carnhins de
comportamlento ¥ en
menos de un afo, &l
equivalente humeano de 1a
enfermuedad de las vaces
Iocas pont fin a ln vida de ln
mayoria de quienes ln
=ufren. En menos de glete
mezes, murieron la ta y el
primo da Jorge (39 afos),
quien a dia de hoy prefiers
ner sivhier 5imo ADN porta la
Fryataciin gemdtic gue i
marcado a gean parte de su
familia. Su abuwela y su
prdre también fallecieron
por culpa de Creatzfeldt-
Jakab, una afeccion
infrecusnte fun G por
cada millén de hahitantes al
afin) que se hizo famess en
laz afing B0 por su relacldn
con el consuma de carne
contaminada. Su nombre es
rasi tan ilegible como
desconocida os la cura, MNi
siguiers existe medicicion
para ratentlzar la evoluciin.
El prigen de esta dolencia
nao siempre &z hereditnrio,
como gourre oo li Eumdlin de
Jorge (que forma parte de un
Lire-154% de log casce), ni
tiene que ver con b ingestn
e terners. De hecho, en més

dhel 35% abe b Crewtzdekit-
Jakoby, la cousay es
desconacida. Sin embargn
loa sinfomas siguen una
misma linen, som muy
similares alos de la
demensiay el Parkinson,
PER0 Con una aeelercin
mucho mayoe.

Una ver se confirma el

dngrbiam{medlme

pum.ﬁn]mnba::-r
electroencalalogrfia
cerehral}, wEnemis que
comprabar sl exlate
mutacidin o treves de un
aniilisis de samgmen, explica
el Sdnches, meunilog
de la Unldad de Alzhesmer y
otros Trastornns Cognithios
dil servicke de Meurologia
] Howpitad Clinic de
Baroglona, 5i la respuesta es
afirmitive, como sourTia
cuandn dizgnosticaron al
padre de Jorge, hace ahor
19 afos, wasesoramos a b
fumilia del riesgo que existe
ek sy hijos v hermanoss,

L swerie de-Jorge os In de
Laraa el e s lunen ol
aire, del 5%, ¥ con esa
espada de Damocles
convive, especialments
desde hace dos afios, justo
ouansdo se iniciaron los
primesos sintomas en s
hesmana. «Empesd con
fallos en la coordinacidn de
o= pasos v hoy es fofalmente
dependiente, no habla, se
alimentn de lquidos, no s
sl e che b cumea
thene dificultad pera respirar
par kas nioches. Shantes
pesaha unas T kilos, ahaora
no llegm @ 50, Se rapiten los
mismos sintomas de mi
bl y mi padn: antes do
eeirs, relata Jogge,

Tan ripicl es b
progresion del deferiomn
meuraldgicn que no da
tiempo a reclhlr 1as ayudag
soriales (Ley de
Dwpendencia, centros de
i, ), Como sefals In
neurdlogs, slos sistemis
piiblicns, habitualmente, mo
llegen a cubrir sus
necesidadess, Al hermano
e Jorge, de hecho, be ouddan
AU FIBEr v s Fradne, gue s
ha ldoa vivie con ellos,
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UNA ENFER- ———

MEDAD

MAS

RARA
ALLA DE

LA CARNE

Con esta relicad ante su
ogna ¥ su historia familiar,
Jorge intenta disfrutary
valorar cads moments de
forma muy conscienta y, sin
cludario, prefiene oo saber =
& e pattadir de | misacion
quee provncs Creutefeldt
Jaleob, «1a decisitn es muy
prrsonal, en funcitm de ka
capicidad die cada ung parm
soportaro, porglee um
naticia s condiciona la vida
completamentes, reconoe.
Cupndo conocid a 1a que hoy
5 5U mujer, Je explicd s
situsicn v log dos coinciden:
MO U S VIV
condicionids,

Creutefeldr-Jakob salit 2
La farma oo &l el de ke
varas focns en los afios ) v
neasiond una de les mayares
risis alimenturins en
Evirop. Se relationaba con
&l comsing de carme
contaminada procedente de

esta varinnte hamis, stis
de ellaz en Fspaia, Fsta
versidn adguirida de ls
enformedad podria
responder a li imgesta do
terreer conbagiod o o la
trarEmlsitn spor exprsickin
al tejido cerehral o del
sistema nervioso, mediante
ciartos procedimientos
quinirgiconss, aclam

LOS SINTOMAS SON
PJ'!.RI"(‘ITJTJ‘; AL U‘E
DELA DF‘h-‘[]“JI['.‘[A Y
EL PARKINSON, PE-
RO LOS AFECTADOS

VIVEN UNA MEDIA
E 5EIS MESES
T —————

Saimiehes, dquism contimia
explicanco gque hices afos
e o 28 Aeilfican casos de
eqte tipo gracias a las
medides de seguridad con
Ins que 5o trabaja,

B apanegen gn nucstro
s endre una v dos
persnnas afectadas al afio
por cada milldn de
habitontes, pero la mayoria
s ilebe g un tipo esporddics
de la enfermedad (sin causa
conocida) y enfre el 10% v el
15% ocurre por mutackin
genética heredada,

Sea cusl sea el origen, al

Schelnleer, Creutefeldt-Takob
o estd prosncada por vins
ni por hacterizs ni pardsitos,
5ino por proteinas
thenominadas priones. Por
algana raeén, aTgumenta la
neurilog del Clinic, sestos
prinnes se pliegan de forma
anormel, emplezan a
funcionar meal ¥ coma un
cfvctn doming sa van
extendicnde de nourona en
PUror por &l cershos,
Dependiendn del fipo de
Creutrfaldt-Jakob, loa
sintomas empiezan siendo
miis mobones o mis
cognilivis. En general, bos
afectados sufren
desarientaciin, pérdica de
memaria, camhiog en la
marcha, vigidn borross,
demencin, confusicn, dgidez
musculu.nm".rumm

ﬂd“mﬁwpuralublurc
Inchsn para respinar,
especialmente por lag
noches. Por desgracia, «el
0P vive unn media de seis
ieses, En ligs formus
hereditarias de ka
enfermedad, en funclin de ka
localizaciin concreta de s
muteCiin, peede SeT mas o

@ ;COMO AFECTA A LAS NEURONAS LA
ENFERMEDAD DE CREUTIFELODT-JAKOB?

Las proteinas realizan Estructurs Estruchurs da
funciones esencialps  hifee alfa hojas plegadas
para |Bs reuronss. | N
Para sllo deben tense * 3
ura compogitibn ¥ una 1‘ *
astruchum cemcrata 4
—d L Ar
L'_
Cadenas simplos de aminodcidos

La enfermedad provoca nue slgunas probeinas pridnicas
maodifiquen s estructura ¥ 50 vusivan Insenvibles.

PRAOTEINA SANA PROTEMA ANOMALA

Estnaciuras

difernntes

Las profeinas andmalas inducon & etras a plegarss igual
v 50 acumidan on I8 neurona, qua al final muare,

PROTEINAS AMOMALAS

Wy

\

S

Tras anulas la nourona, las

proteinas alanan 4 ofras »
vecinas de forma ¢
sucesva, Ln
tagiTucciin &
Eran eacaln
88 BUjBroE

& el pejiide.

f -

® SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

Demencia y
pbndids de memoria

Vighdn borross

" Dificoftnd pars hablar
®— y ragpiar

Coradsionas .
Rigidez muscular —————a
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safials un investigador
espariol, Joaquin Custilla,
sain queda mucho por
crorcer de ln estruciur de
Ins priones que provocan
Creutzfeldt-Takotw, Una de
los altimos trabajos lo
publicd 1a sermana pasada la
Medivine, Sus conclusiones
s muy bisices, pemn
ofrecen alge més de luz
sofire Jos mocaniEmos que
tenen Ins priones
respsonsibles g la hora de
por distintoa

En paraleds, viros grupos
| de clentificos trtem de
| encontrar moléculas capaces
| deouraroal mencs
ralentizar el proceso
| degenertive de esta

enfermedad. Precizamente,
exle es ol objetivo del
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La Oftalmologia, segunda con
mas pacientes en lista quirtirgica

Las operaciones de la vista acaparan mas del 20% de usuarios con dos meses de
espera / Solo dos de las 14 especialidades registran demoras de més de un afio

eduipws e Castilla, profesar
& imvestigador del
IKERBasque en e centro

E. ORTIZ vALLADOLID -
La Offalmelogia no solo mantusn
sy segunda posicién en el balance
antal de las listas por especialida-

aumentir hasta 10-15 afingy,
afirma Sdnchis,

El panarama de estas
familizs es dezalentador. No
hiny oura ni medicaeiin que
refrise b enfermedsd. Silo
se pueden tratar elpunos
sintoamiag; firmacos para las
comulsiones y para dormir
mefod, por gemplo.

Com resalta s periodists
Virginks Mayoril, cuyo
marida (Mariano Sancha, de
42 afios, tambitn periodists)

Ui por esta mism
afeccion el pasado 22 de
junin, «en enfermedades fin
raras foeny csta sdlo la
vidage. En egle sentida,

de imvestigaciin
hinmédica CIC binGLNE
(Vizcaya). Todos estos
trabyjos 5o encuentran
en fse i
experimenticion
animal. Viin a tardar
afios en legar a
humanos ¥ muches ni
Begarin.

a5dlo exlsie un
ANHCUerpo (e s va
it probar en heeve en
LM PR N
de pacientes ¥ serd
£n Reino Unido y
i i variante
eaporidica de
Creutzfeldi-Jakobm, afirma
Custills, Hasta Redno Unide
Il Gema cuando supo de
este ensaye chinico con
persanus com el tipo
esporddicn e ln
enfermedad, justamente &l
que sufre s madre, Después
e una odisea de consuliss
inédicas y viajes, consiguit
el con 1 wiano
derpcf de uno da los méds

prestigiass

en enfermedades pritnicas.
Su objetivo: que aceptaran a
su madre pars peobar el
firmaco experimental, Han
pasado cuairo meses desde
su dingnéstion y, aungue [
respuesta da Redno [nido ha
sido negutiva, Gema
onntinga bescandn almin
rayode luz que le ayuda a
afrontar una enfermedad

desoladora que apenas deja
vivir & los afectados unos
meses. Desde el dizgndstion,
S vive @ condrarrelo).

des con 5000 enfarmas esperan-

do para ser operados, i no gue

astos sumaron 96 mas que el afbo
anterios y aguardaron une media
de cazl dos meses para entrar en
quirdfanc.

Las intervenclones de li vista

e fueron las dnicas que siguicron

en lu tonica de anos anterores, ¥

aungue la Sanidad autondmica
areld uni rebaje de 3.715 pacien-
tes en espern y ¢l 42% de este des-
censo total se produjo en Trauma-
tologia, @stod servicios continua-
ron lastrando as lstas quirirgics
con 6.981 usuarios. Lag Inferven-
ciones sobro estas lesiones son,
ademids, e gue mayor demora pe-
gistraron al superar los tres me-
sas, & pesar de habherse reducido
un 37% con respecto i BH1E,
Ambas especialidades acumula-
ron vt mayor 1a cantidad de pa-
clentes como ks retrases més pro-
nunciados en el Complejo Asisten-
cial de Salamanca. Traumatologia

contd en este hospital con 1,696

LS1ITIOS QU ESPETRMON Clnao me-

28y medio; mientras que 514 sal-

mentinas aguardaron dos meses ¥
medics para ser operadoes por un
oftulmélogo.

En tercer lugar en cuanto a
usuarios fambidn continud la Cl-
rugia General v Digestiva con
4304 T8 menos—, cuya entrada
en quirdfano s retrasd casi dos
meses ¥ meadio

Por demora media, la segunda
eiprcialidad mis tardona fue fa
Cirugia Plastica, cuyos mdés de mil
usuarios (Wvieron que aguardar
mds de tres meses parm sor opera-
dos, compartiendo retraso con los
picientes mas pequefos puesio
que la Pediatria también supard el
trimestre de espera,

En términos porcentunles, la Ci-
rugia Yascular respondid al mayor
descenso tento en nimers de pa-
cienles como en los dizs que sstes

Imagen da archivo dal hospital salmantine. . wwoo

BSPEFAMN, Sus enfermoes 5o re-
dujeran a la mitad, mientrus su
demore media lo hize en un
36, b que se traduce an 43 dias
st il paisar de custro meses
8 dos ¥ medio,

La demara media de la Comu-
nidad de 78 dias tambidn fue re-
basuda por la Urologla gque sumi
il jomades mas, aungue ra-
dujor 511 tiempo de espera un 31%.
Mikz cbe dos mil castellanos v lec-
NESES EEPErANT para ser inferve-
nidos de esta rama.

Sobo des de las 14 especialida-
dos que se operan en Caslilla y
Le<im vieron retrasar mds de 365

dias s entrada en guirdfana, lo
e SUPMe ui Seis de ellas ali-
geraron suz demoras, Ejemplo
de ello fue la Traumatologia,
ue pasd de 805 pacientes espe-
randg mas de un eio parca ser
operados & 37, L acompeid la
Urodogia, quee refajd esta sta en
111 usuarios.
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LaULEyel
restaurante
Cocinandos
colaboraran en
investigacion

LEGN
La Uiniversidad de Ledn {LLE)
¥ &l Restaurame Cocinandos
han suscrito un acuerdo maro
de coplaboracidn por el que se
agilizarin los proyectos de co-
leboracion entre ambas partes
y i desarrollaran actuaciones
ooma ln organizicion conjunta
de encuentros, jornadas y semi-
naris, ef asesoramienio clendi-
fieo-técnion y académion, la co-
operaciin en proyectos de in-
vestigacion conjumntos.

El profesor del Depariamento
de Higiene v Teenologia de los
Alimentos, José Maria Fresno
coanenitd gue se trata de wregula-
rizar una situacidn que ya estd
practicamente establecidas, y
apumdt que en ol Grade en Cien-
wii y Teomlogin de los Alimen-
105, afiEy Und asignatur que se
Nlama “Chuimbea ¥ tecnologia -
lingria’, en la gue =e ofrecen
Practicns on COnmctn Con ceeue-
Tirs thes COCIT 0 COR COCINERS, ¥
con &l Restaerante ‘Cocinandos'
a hemos empezadno a colaborar
egba afio.

LEON "-‘ CASTILLA Y LEON

EI'TSJ condena a Sacyl por

la muerte de un paciente
que esperaba un trasplante

Deberd indemnizar con 150.000 euros a la familia de un enfermo
de hepatitis C al considerar que hubo una «cadena de retrasos»

5 WALLADOLID
La salu de lo Contencvioso Admi-
nigdrulive ded Tribunal Superior de
Justicia (TS condend a ka Conse-
jeria de Sanddad & indemnizar con
L0.{WHr euros a [a familia de un
enferma de hepatitis C de Ponfe-
rrads que fellecid en noviembre de
2014 mientras csperaba un tris-
plante de higade. Ly resolucion
comgidera que extste respongabili-
dad patrimonial de la adminlstra-
cidin ¥ sefiala que en caso de ha-
barse llevado & cabo la operacicn
«lus posibilidades reales de curs-
cidin huhiesen sido mavores, yo
que la soluziin a la enfermedad
gue padecia era precizamente el
trazplantes, algo que la jurispru-
deneig define como spérdida de La
operiunidich:.
El caso se remonta al mes de
ampoato de 2013, cuando el Hospltal
del Bierzo solicita al Hospital Lni-

versitario Rio Hortega de Vallado-
Lidd e inclya al paciente en b ls-
tiv chet espern para En trasplante y el
et médicn vallisoletano plde al
herciann la documentaciin previa.
Semin el informe de I Inspecoidn
Médica, se produjeron varios «re-
trasos no justificadoss que provo-
caron gque ¢l paciente lardiura un
aficren enlrar en la st de esper
caando &l tempo recomendado pa-
ra &l estudio previo a un trasplante
ex de un mes.

Ademis, durante & tiempo en el
que estuve oo lista de espera, o fo-
i, de 50 shos, casado y con
dos hijos, recibld un tratamiento
con refrovirabes con el objetivo de
mejorar su funcidn hepética ¥ evi-
tar ln reinfeecion del higado tras-
plantade. Este tralamisnto, segin
el miseio informe, sproveod un i
mento significativo del riesgo de
muerte ¥ un deterloro progresivo

del pucientes, que falleciden no-
viembre de 2004, cuandn su estado
de galud va no ke permitic someter-
e a ba indervenciin pese a locallzar
a un posible donarnte.

En esa linen. el auto sefala que
«mo hay prucha de gque en of coso
e haber sido incluido antes en la
lista de espera, se hubiess proce-
dido a realizar el trasplante con
anterloridad, nl mucho menos
que el mismo huhiese tenido axi-
tow por lo que desestima la peti-
cién de indemnizecion que la fa-
milin situwba en 260000 curos, Al
respecty, i senlencia esfipuly que
e canthdad acorresponde oon ka
indemnizacidn procedenta en ca-
5o de fallecimientos ¥ recuerda
gue «el dafie que Lo actividad ad-
minis rativa prestacional ha cag-
sado en esie caso ha de identili-
carse oo la pérdida de la aportu-
nidad:s.

Cerca de 3.000
menores de 14
anos piden la
tarjeta gratuita
de transporte

LEGH
Casi 3000 leoneses de menns de
14 afvos solicitaron desde el pa-
sariy mes de septiambre, cuando
se puse en marcha b indciativa,
el tirjeta para viajar gralis en el
tramspecte publics del municipo,
segin ko conflemd aver el conce-
Jalde Segurldad y Meovilidad de
Ia capital, Fernando Salpuern.

Los interesados deben acer-
carse 8 la oficina de Transporic
del Ayuntamiendos, ubicidi en
calle San Agustin, 1-1 v presen-
Latrtana fedooopda del DNLo del
libroa de familia, deblendo plan-
tear la solicitud el padre, madre
o tutor del menor. Una vez obte-
nida la tarjetn. Jos beneficiarios
debenin pasar por cuslquier ¢5-
tunce para activarls, Caber re.
cordar gue los menores de 12
afs deben viajsr senpre acom-
pafigdos por un adulto.

El tembidén portevoz del squi-
o e pobierme anamci la pues-
ta e marcha de una campaina
de promociia del transporte pd-
hlico dirigida especialmente a
los usuAM0S més jivenes,

La mitad de las llamadas de
emergencia son por traumatismos

Sacyl atiene cerca de 258,000 avisos durante el pasado afio / El tiempo medio
de atencion de una emergencia sanitaria en la Comunidad es de I7 minutos

WALLADCLID
La Gerencin de Emengencias Sani-
tariag de la Junta de Castllla y Le-
dn din respuesta en 2017 a 257085
llamadas en demenda de ayuda
midica urgente, Exbo supuso umi
atencion directa a 259,874 perso-
s, gracias o la movilizacidon pee-

manente de los profesionales sani-
tarios y de los 160 vehioulos que la
Consejeria de Sanidad desting ca-
da din & la coberlura de emergen-
cias relacionadas con la salud, se-
giin Informd en un comunicedo re-
cogido por leal. De ellas, el Centro
Coordinador de Urgencias {CCU)

rexibic cerca de la mitad de las Ha-
madas, con 125.180,

L causa edis frecuente de entre
todas las que originaron ostas mis
de 125,000 lamadas registradas al
CCU fue por traumatismos, un 18
por ciento del todal, Los ciudada-
nis llamaron tambidn, en on 13

par ciento de las oeasiones, por ¢
fermedades relacionadas con el
aparato respicaterioy, enun 12,
por probbemas de salud relaclona-
dag eon el 2lstema nerviose. Ade-
iz, tamhién se recibid una cifra
considerable de peticiones de ayu-
da, una de cade dicz, para s vin-
culadas con el aparale crculaioro,

Eslas lamadas causaron que log
recaErR0s samdtarins, tales como am-
hulancias o helicdptercs medicali-
zadas, fuvieran que movilizarse en
204172 ocasiones, El objetivo es
dar a todos bos cases uia soluciin
especializada, eficaz y riplda -el
Hempo madio de atencidn de uns
emergencla sanitariz en la Comu-
nidad es de 17 minutos-.
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‘ SORIA

U de las actuaciones de emergencia realizatias en Saria, Luis dpeeL TEIED0R

Sacyl atiende 8.208 llamadas de
emergencia en la provincia en 2017

Soria registra 8.380 pacientes atendidos y 170 situaciones son por accidentes de trafico

Elinla
La Gerenciz de Emargencizs Sanl-
rarias de la Junta de Castilla v Le-
on ha dado respuesta, el ano pase-
do, a 8208 llamadas en demanda
deayude meédica urgente del todal
iz 257 BED en Locka o comunidad
anldnnni. Hslo supasoe wn alen-
cin directa o 8380 en Soria
(257 en fada [ regidn), grces
& la movilizacidn permanente de
los profesionzles sanitarios v de los
[0 wehiculos que 1o Conscjeria de
Sanidud desting cada dia o la co-
berturm de emergencios refacion-
ad oo b salud, inford Ly e,
La eausa mis frecients que o
mimarnn las llamadas reglarradas al
Centro Coordinador de Urgencias
(CCL) ol afo pasade fueron los
trarmatismos, un 1% del todal, Un
13% por enfermelades relaciona-
s con el aparale respiralorio v,
et an F2% 2 |os cisos, o hicieron
por probbemas de salud relacion-
dog con el slatema nervioso, Ade-
mas, tamblén s& recihld una cifra
conziderable de pesiciones de ayu-
da, un 10% del total, para arender
cnfermedades relacionadas con el
nparato circulatorio
Estus Hamadis causaron que los
rECUTEs SEAniarios, ales come am-
hulsnciaz o belicoptems medieali-
zados, tuvieran que maovilizarse en
204,172 ocaziones en el conjunto
di |a regidn.
Las 1.B14 actuaciones de los he-
lictpleras suilarios se reparliersn

asi entre [as distinlas provineias
castellanas v lennesas gn 228 an
Avila: 215 en Burgns; 498 fueran
en Ladn; 140 en Malencia; 277 en
Salamanca; 113 en Segovia; 76 en
Sorig) 3 cn Velladolid, ¥ [65 en
famor,

Lo E580GT4 paientes wtendidos
ser dligiribuyeren entee Los nueve
prnwingiag de b Comunicdad, foe-
ron 18647 en Avila; J8.ER, Bur-
moa; 47182, Ledn; 17324, Palencls;
A5.701, Balamanca; 14462, Sega-
vig; B350, Soria; 58800, Valladalid,

Soria recibe 76

actuaciones de

los helicopteros
sanitarios

¥ 2b2%4, Zamora. En cuantoe a la
distrigcion e lus 157885 [luma-
das meationadas, TR.599 en Avila;
AR.GED, Burgos; 46.76L, Ledn;
17166, Palencia; 35.603, Salaman-

cay 14,339, Sogovia: 8.208, Soria;
SESLE Valludolid, 19943, Zamo-
ril,

Finmlmente, de todns las sifuo-
cintes e ernergencia sanitacia de
esto diltmes sels mesas en el con-
junibe de la regicn, 5412 estuderan
mativadas por accidentas de trifi-
o0, De ellas, 347 ge dieron en Axila;
823, en Burgos: 11405, en Ledn;
117, cn Palencia; 713, en Salaman-
iy 45, en Segovia; 170, on Soria;
1L, en Vidladolid, ¥ 356, en Za-
1.

Sacyl estrena
en Soria el
test prenatal
no invasivo

R
Sorla incluye desde aver, den-
tro dela carters de servicios de
Sarcyl, 1a deteccidn de ADM fe-
tul en sangre materng, scgin
conlirme la Junla. Esta prueb
fambien deneminada (esl pre-
natal no invasive (TPNE v su
Implantacidn fue aprobada en
Conseja de Gobierna de Casti-
la v Ladn el paradn mes de no-
viembre, con una inversitn ini-
cinl para su puesta en marcha
de 1.166.200 curos en toda la
comunided auténomi.

El test forma parte del senvi-
cier de cribads neonatal y per-
mile [a bisgueda de aneuploi-
dizss o anomaliag crommsimicas
e Iis bebés no natos mediante
el andlisis de la sangee de lag
futuras madres. Este estudio se
desarrolla a traves de un proce-
&0 na imvasiro, por be que tiene
T wenbajm de que permite debec-
tar problemas ganéiicos en &l
fedir sin riesgo para la gestante,
ni para el fat

Alolarge de 2016, del toral
de 17.000 embarazos en la re-
gidn se realizaron 326 amnio-
cenbesis como consetuendii del
crifado prenatal cembinads.
Este fest ze ineorpora comas
pruebe complemeantari ded orf-
badn combinada del primes -
mestre v se realizard a las ges-
tantes con riespo intermedio, lo
que reducira el nimero de
pruchas invasivas, quo so rescr-
wan s0lo para ks gestuntes oon
riesgoallo y o las de desgo in-
termadin an las gue el lest de
[3MA B4 posidivi

La prueha s aferra a todos
oz hinspitales de Castilla y Le-
an, aungue el andlisis de la
mucstra se realizard en el labo-
ratori del Hospital Universite-
rin Rin Hortega de Valladolid,

Ia Gerencia Sanitaria, con el Pacto de la ONU

Asume el compromiso de aplicar el decalogo sobre derechos humanos, medio ambiente y anticorrupeion

S0
La Gerencia de Asistencin Sanite-
ria de Soria ha suscrito el Pacto
Mundial de Naciones Unidas, tras
ur carla de solicited dirgida 2 su
seceelario ganeral, Anfonso Gule-
Tres, apembandos el compromie de
su implantacian en sus actividades
cotidianas.

Diesde el afio 2000 el Pacto
Mundinl e5 un instrumento de Li-
Tre adhesion de empresas, sindi-
cates ¥ organizaciones de la socke-
dad civil para aplicar los Hex
Frinzipios que lo integran en qus
cetrategias y operaciones, siendo
la iniwimtiva de ciudadania corpo-

rativa més prande del mundo, con
Teprosentacion en més de [36 paik
sex Este decdlogo deriva de decle-
ruciones de Maciones Unidas en
muteria de dercchos humanos,
trabujo, medio ambicnte ¥ antico-
rrApion ¥ gozin e consenso wni-
versal. La Garencl de Asistencia
Sanitaria de Soria asume &l com-
promizn de implantarlo en gues ac-
tividades cotidianas, dar a conocer
putdicumente o] Pacte Mundiel y
alendar a las personas ¥ organiza-
ciones de su esfera de influencia,
tales como provesdores, aliadog y
oiTos grupoes de interés, & paricl-
par en el mismo, informd la Junta

de Caztilla y Ledn en un eomuni-
cada.

Los Dex Principing del Pacro
Glohal de laz Naciones Unidas se
basan en que Las empresas deben
ApOVET ¥ respetar la profeccidn de
lus derechos humanos fundamen-
Lirles, reconocidos internacional-
mente, dentrg de su imbito de in-
fluencia; han de agegurarse e guos
AU eMpresas i aon complices en
1a vulneracitn de los derechos hu-
menos; deben apoorar fa libertad
de afiliacion ¥ el reconocimiento
efectiva del derscho o la negocis-
chin colectivg; apoyar la elimina-
cidn de toda forma de trabajo for-

zoxs o reilizade bajo conccidn
apestar por i erradiccion del e
hajn infantil ¥ ln abolicidn de las
praciicas de discriminacion en el
emplen y la ocupaciiy las enpre-
sas deberdn mantenar un enfogue
preventive que favorerca el medio
ambiente y fomentar las inbciatives
U PrOMUCYAT UNa mayor res-
poensahilidadd ambiendal, wsi coma
Tavorecer el desarrolle y Ty difu-
sldn de las teenologias respetu-
5ag con el medinambiente.

Por dltimo, segin el decélogo,
las empresas deben trabajar contra
la corrupditm en todas sus formeas,
ineluidies exiorsion y sobomo.
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Muariano Rejoy ha bebide algunos sorbos
de agua, pere no ha sido paca calmar ¢
eareds. Bl presidante no dio sinformas de
haber leldo an las paredes de Génowa
aguel smane, tecel, fareans que el profete
interpredd coma un anuncio del fin; esta-
o ity tranguilo wnde Ta Directiva nocio:
nal. Dijoc sla econona espafola supeed ln crisis y 2018 se
ri el guinto 2fio de crecimienta. {...) El objetivo es aleanzar
los 20 millones de puestos de trabajo & Anales dal 200 D,

El presidente del Gobiernd ha insistido en prolongar su
ety Besado en b doctting que concesde primedia a s fec-
tores econdmiens sohre bos hechos histrioos. Db ve ma-
nifestd clerto desprecio a toda debate fedricn, NI siguiasa
puso méis énfesis an k8 descomposicidn de la Intenrona In-
dependentiste de Catalufe que en el éxito econtmico de su
gostitn, Anuncit gue paralizard 1a posible inrvestidura de
Polgdemont ¥ que ¢l 133 seguiri ea viger hasta que haya
naevir presidente & b Generalilat,

ELRUIDODELACALLE |

‘ La derecha

e Yors
: p 5 bicéfala

pana rural. oMo pasa nada -comenta el
cireule del poder-. Cuandao los vientas
arrecian, hay que bajar fas velas y espe-
rar & que pase ¢l iemporal. Albert Rivera
o EeERerT, s maja, solo dice o qee
la gante quiere airs. Van & Mariano firme

El prdfugn de Flandes e un himne destruido, lider de un
partich condenico g pagar GG millones de eurms por el saquen
del Palau en |z dpoca en la que log Badroses se tagamn b cars
con 1a estelads. La aficidn esparaba b respuesta que Bepd: se-
Ein el Ejenstivo, se impedird la pantomima dea wns nvestido-
ra com lenguas de foego, También suponign que habria res-
pruestaa i farascandn de Chudadanos, que se ha levado parte
ded cerpa del PR Pero Ragow destacd que, por primers vez, ha
ganasdn la2 elecciones wn partido constinuonalist,

Las dulloos no la dan tanta impostancia como fiese al
mordizeo de Ciudadanos. Dicen gue Albert Rivera zard -
val en las grandes ciudades, no en las pequenas ni en la Es-

en el fimdn, entlenden que la gente cap-
te con entesiasmd al gue Comienza por wn Ciero cansancio
de: o habituel. Ya lo dijo Pompaeyo: «5on muchos mas los
e acdoran Ja salida del sol que se oceson, Y ya suben lo que
les octiree & log que estdn en el teorema dal poedes no by
errorgue no encuantre defensores.

Pedro Sdnchez, que ha vuelto al ruedo despuds de per-
menccer embescado. ve una opertunidad pera ganar a la
wderechy bivéfalos: «La politice o5 una carrera de fondoy a
mi me gustun los maratomess, dice,

Mo sé s es acertada |l ingeniosa metdforn del perro de
Hamdes porque, 51 1 daeecha es bictlala, L izquierds fam-
bign lo &=y, ademds, se van reduciendn sus tmaios.

«Me he suicidad
dos veces con
nomeopatia»

COMEVLIARLC ©
g0 L nlog s P wtrielly
it Princlpaos de aibo, somos presy

factl de profeclzs v distas milagrs,
Respuesta— Un zocio recopila las profecias
de cada afo: no #6do se replten: g que, ade-
mis, nunca se cumplen.

I'- La industria del adelgazamients marcha,
i pesar de fracasar en um $0% de los casos,
R~ Cuando le preguntan ol dietistn Junn Re-
vengi = funcionan s dietas, ¢ siempre di-
OB GUE ST, Porue consiguen su objediv: ga-
nar dinern

- ¥ el fendmeno detax?

P~ Siya tenemos rifiones e higsda, que son
los que eliminan las toxinas de werdad...
F- Las cremas rejuvenecedoras...

R.~ 0 [os suplemendos alimenticios coma el
agnesio, lan de moda; s no teraes ningun
déficit, no fe apactan nada,

B~ El mayor escandaln, dla homeopatia?
#.— Loa remedios homeopéticas son deli-
rantes. El mas comin es frater la depresidn
con muro de Barlin dilwido. Sempin ellos, ta
tienas que tomar algo que te produzca los

mismos cfectos. Aire de cabina de avidn, ti-
ranosauric rex diluido, tormenta, hostis
consagrada,.. Es absurdo,

B~ Parn se vende en farmuacias,

.- Da mucho dinarg, Yo ya me he suicida-
do dos vaces oon homeopatia, compreé se-
dantes homeopéticos ¥ me tomé wia caja.
P~ &Mi un poguito de suefio le dio?

R.-Mue dejd In bocs pestosa. La homeopa-
tia elice gue of agua guarda memoria pera,
st e=0 ex cierto, ol agua recerdord todo lo
qiee se haya disuelto en ella a o g de os
slglos, o exclusivamente ke huems,

B~ dEsa es sul peewdocienciy favorila?

- La homeopatia recopila muchos absur-
daos, & pere no podemos reienas mucha
porque hay gente que estd sustituyendo los
tratamientos de enfermedades graves, co-
m el caneer, por tomar bolitas de amicar
B~ #onsted le gusteba la ufologia,

R~ Fl origen del movinients escéptioo en Es-
et futes L e et uftlogos que estudi de
manera crftica oa adstamientos de ovnds, Sol-
tahan ghobos con luees por k3 poche v al dia si-
guiente se multiplicaba la gente que hehds vis-
to neves cepaciales. Entonees era todo méds
inofensivo, fantasmas, mis, of monstruo del
lagr Ness,.. El probiema es que desde hace
unns afos b mayor parls de estafs e han
centradn en la salud, donde el gl dinem.
B- Contra todo esn, ascepriclammmn

R.- Mo queremos que la gente piense como
ToE0tros, 5ol que piense!

P= Y la fa?

R Creer conswela, pero rambién hay un
punbo de oo 26 algo que la mayor pare de
la mente no sabes.

EB-Y el sacrosanto regreso a lo natural.
R.- Lo verdaderamente natural ara morirse
de frin &1 una cueva & los 38 afos habiendo
wisti o & b mitad de fus bijos en el pario
En Alric nadie s& planien novicunarse, si-
ben que pg o diferencta entre vivie o Mok
I~ LEn qué cres ustad?

R.~En la ciencia, en la gente. Australia y
MNueva Zelandn acaban de autorizar el armoe
darmdo, una plants tansgénica ouya patente
5 grinhuitn v aque tieoe muchos carobenos pa-
ra activar la vitanming Ay evitar Iy ceguesa,
- LEn qué momento dice, coma Socrares,
wniila 58 que no 5é nadan?

ANTORIO HEREDIA

R~ De jovencile me encandaban los ovnis,
pers hsego empieses @ estodiar y a plan-
tearte lag engas. Ahoea ereo gque debe ha-
ber algura farma de vida mds en el pniver-
=0, pern qé que e dificdl que ssa forma de
existencia nos visite; ez un problema de

tiempo v de expacio.
LOE REYES MABOS?

LADLTIM
PREGUNTA revcomimisconsia

fiecion y la fantasia, ol problema es soguir
croyendo an oo con 40 afios, Un escéptico no
&5 un negacionista, es alguian ue buzca
eviidencizs. La Intaligencla ez una astrategia
evalutiva de ruesirs acpecis, Usdmasta.

LEREYERON SUS HLMSEN

. o AN K A DRI
| [PORTIUE LA CARRETERA TE EXAMINA CONSTANTEMENTE]

iSabes cudntos puntos te quitaran si
adelantas con tu vehiculo a un ciclista
poniéndolo en peligro?

WAL COMOracuperarpuntos. es
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Abusar del
temporal
genera derecho
en el despido

MADRID S.WALLE

e e G LT

& menas diccincha sanitarios,
miedicos v enfermers interinos de
la Gerencia Begional de Selud de
Castilla y Lean (Sacy]), han crle

bradola sentencii del TS.Irde Cas

uilla ¥ Ledn, egue les reconoce el de

recla a recibic wna indemnnizacion
e 20 diws por afie teabajado, tras
encondrarese en la calle al ser ocy

pada su plaza por un funciona

rits [ijon.

Tax Zitla Contenotosa-wdininis-
trativi de Vallagdalid La funda
mentado su resolucién en lo que
dictn Ia jurisprudencia del Tribu
ik e Justicia de la Tnitn Ewro
pra (T.JUEl &0 tres sentencias, o
das tllas con focha de 14 de sep
tiombm de 2016, entre las que esti
la conocida como De Diegoe Pormas

En esie Gltlmo fallo, o] pribunal
europen respondid al caso de una
inlering del Ministera de Delensa
que enlued contralos lemporales
durmnte afies y @ la que el drgan
rurnpen le reconocio una indemn
nizacion. Sin r‘-l'll.l:l.'ll'ul:l. Bsbe pro
mumciEmientn esta stendo estudiza
da, pues el Tribunal Suprems ha
elevado une ronsulte al 'TIUE pi
digndole que le explique bien su
resoluciin. EITJUE se esli tomen
do sy tempo para responder y
terder apunia g gue camblard su
wrileric inicinl.

En toelo maso, el TR cle Castilla
v Ledm admite lo alegade porel
abogadao de los recurrentss, en
cuanto a la aplicacion da la juris-
prudencia europea, por “le exis
1encia de una situacion de abuso
por parte de la Administracidn
en cuanto a la contratacitn iem
pural”y aplica la doctring ewvopea
“eon la finalidad de proteger a
quirnes han sidoe indobidamente
contratados do manera temporal”

Los recurrentes fuoron enca
denando distintos nombramien
Loz tomporales comao personal do
refuerzo y coma personal do érea,
En una situacidn "de abuso de la
conirtaciin lemporal y Maudeen
Lo Wermminos en que Lo deseribe
sl TIUE®, los recurrenies tenen
derecho o una compensachin.

Lar chefensa die e mendicos pedia

e st les reconocleran la condi
cidn de *indefinido no fifo”, a la
rue b Acministraciin alega que
nno existe esa categoria profesio
nal.

Pues hirn, los magisioados ne
surlvrn gue “ne se pretendse el re
conpcimiento de una categoria de
fancienario o personal estatutario
Inexistente sino las consecuencizs
Indemnizatodas que e derivan da
la mibsinag para el supueste da cese
en la prestacidn de servicios cuan-
o b habddo wn aluose en la con
Lrsbiaciin o neanbrmmbenios”.

Purs el wribanal estd claro que se
ha producido ese abuss en la con
vratacitn “prolongadoe snoel tens-
pa”, pues “la parte apelada no ha
Justificado la razém de que so haya
empleado tanta tiempo [alredador
de nueve anos] en convocar los
procesos para cubrir esas plazas
por los sistemas legalmente pre
visios”, En definitiva, el wribunal
recunteee i lod recuwTentes una in
dimnndzacion de B0 dias porafio de
servicio, con o limite de doce men
sualidades,

José Maria Sote, vicesecretario
gemeral de CESM en Castilla y
Ledn, valore con prudenciala sen
tencia del T3] al destacar que “se
basa en una jurisprudencia suro
e que estd revisAndose”. 5in pm
bnTEI,'I.dT‘ﬁI:I cala parte en la que el
tribunal “censura la concatena
cidn de mr.tmu:-ﬂr'm'pnr:l'lru e
lzados en fronde de Iq.'. al,l::n e
va mas alld de lo que diga Ja jus
ticia curnpes en este sentido”. Re-
cucrda quo esta actuncién de la
Administracion “es une prictica
cotmin, muy denuncisds por oues
tro sindlcatn”. Asi, hay maotivas
de celebraclin, pero manteniendo
cieria cautela.

FLUTOX

Especialista en tos seca

Cuando la tos no deja dormir,
apagala con FLUTOX

larabe

Adultos y nifos = de 12 afos:
10 ml 3 veces al dia

Ninos de 7 a12 anos: 5 ml
2veces al dia

)

Nifios de 5 a 6 afos: 3 ml
2veces al dia

Nifos de 2 a 4 afios: 2 ml
2veces al dia

FLUTON

Adultos y ninos = de 12 anos:
1 comprimido 3 veces aldia

Doble mecanismo de accibén cantra la tos;

Accitn periférica | Accion central selectiva

wiww flutox.es
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LERECLAMA BLEL

“ALGO ME DECIA
QUETRAS EL
NACIMIENTO DE LOS

BEBES LA

ESPANOLES NO SE
LOS IBA A QUEDAR”

L A

a illima vew gque Kelly Martinez dio

a luz por encargo fue en enero del

ano pasado, en Custer, un pucble
de Dakota del Sur con poco mis de
2000 hahitantes. Kelly entonces tenia
Al nfins y sohrada experienciz; levaba
tiempo alquilando su vientre. Lo balia
hecho dos veces, Con 20 afios fuve su
primer embarics, <Mo me tomaba es-
to oo un Peakijo, me gustaba estar
embarazada, jamis he pensado que es-
taba comerciands con mi cueo, jus-
lifcn Kedly desde el ofmo kado del Alkin-
oo, recordando que en aquella époc
Babia dejade los estedios para podar
aywadara su madre, cn quimioterapia
pOr 1N CETCer

D aguetla pes-
I, por crcar-
e una pareje
e homosexuales
francases, nace-
rian dog nifos,
Kelly repefivia v
mis adelante e
ria & lux a un he-
b para una mu-
Jer que no podia
seer moadre Y, un
[ de afios des-
PRIES, & peiripins
de enery de A4,
valwena a plear @l
PRrTLOTIo por en-
carge de un joven
matrimonio me-
drilefio, Mur ¥
Dienvicd, ambas con
41 afns, alba pro-
fesora de Prima-
rin ¥ &l empresa-
i, Fue su tercer
vienire de algui-
Ber y dtimn, wya ne habird maiss,

Lo que en peincipio iba o ser una
historia con final faliz terming en una
Euerre entre la madree biologicn (Ke-
iy} ¥ los padres espanales, Los pro-
blemas comenzaron con fa primera
ecografia. En camine venian dos ni-
fins virones, Y, segun cuenta Kelly,
naticia no encajé bien con las expecs
tativas del matrimenio. «Me dijeron:
“eComo que espesas dos nifos™ s, «La

PAREJA DE

A Cranica_Elklindn

C O

N T

HELLY MARTINEZ

LA ARREPENTIDA DEL

VIENTRE DE ALQUILER
QUE DENUNCGIA A UNA

PAREJA MADRILENA

POR EMMA
GORJON

mzdre no ko aceplaba porgue, previa-
mienta & mi embsrazn, efios habian pa-
gado un trafamiento de seleceidn de
embriones, pera o fo sabii que eso
se podia hacers. Y afade Martinez;
wAl parecer el embridn de la nifa no
fue arriba en mi dtero v el del nifia zs

LB PERSOMAL | CRORSIA

dividit) cle forma natural dando lugar
a dos varones, Los espanioles se anfa-
daron muchisimo y mo mandaron re-
petir la ecografia. La mudre todos los
dias me preguataba odmo exteba has-
tu que de repente dejd de hacerlo, Asi
it al ver ese reaccidn, empecsd o de-

R A

sarrollar un vinculo especial con las
crighuras que adn estaban en mi vien-
rre, porgue plgo me decia que, tras su
macimiento, noese Jos iban a quadare.

Llevaba 35 sermunas de embarazo
cuanda los eifones v el higado empe-
zaron & fallarle. En el hospilal descu-
brieron que Kelly padecia preclampsia,
una enfermadad propia de las muje-
res embarazadas que se caracteriza
por I aparicién de hipertensifn ar-
terial y proteinuria, es declr, presen-
cla de pradeinas en la orina que dana
los rifones principalmenie y otros dr-
ganas come el higado v e cerchro ¥
también la prapia sangre. Las com-
plicaciones pueden Hegar o poner en
peligro la vida de la madre y del feto,

Pasado el susta, va en la puera del
paritorio, la madre espaineds le pregun:
o de nueva: sdDe verdad son dos ni-
AT, oMo he sentido explotada por
ellnge, lamenta la americana,

A elln e pagaren los 35,000 euros
que eslipulaba £ contrate cuenta pera
no ke gastos del lratamiento, que as-
clenden a 500 euros, Canlidad que
Kelly le reclama a la familia espaficia.

Truzs este experienca su pasium an-
fe |los vientres de alquiler ha cambia-
di radicalmente. «Jamés vobverd a ha-
cerley, ks nifios son las victimas de es-
ton Sufro todos Los dins por no saber
nada de ellog. Mo me di cuenta del vin-
culo que se crea eon ellos hasta que es-
nrve enferma en al baspital v i que Jos
puddres no los queriane, explica.

S historia Dems hasta 1a presidenta
el Cenir cle Biotica y Cultura de EELIL,
Jennifer Lald, qaien a ha ayedado en to-
doel procesoy le b servido de peiodlo-
ga. ¥ tamhbién de infermediarna con ln
agencia Family Source Consubams, de
maternidad subrogada, para reclamar
w506 U500 euros de la dewda.

La vida de Kelly ez hov muy dife-
rente a la de aquella joven que algui-
B s vientre con 20 afos motivada por
&l dinera, Hoy en diz recorre &l mun-
do con la plataforma Stop Surrogacy
MNow, dando charlas para concienciar
de que los vientres de ablquiler poeden
generar problemas.
iEemama_prietn
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Silicon Valley eq &l
apicentro de I innovaciin
tecnobogica, la meca de o=
nuevos imentores. Pero a
la wez, ¥ aungue resulte
paradijicn, también es uno
de los miclens donds con
mis fuerza florecen las
pstdocicncias, ol
pensimiento magico o, en
lenguaje internetern, los
g,

La tiltirna moda rane g
que causa furor en el
PLICTiC Universo
californiam ex la lamada
Apua crisds, que aurmgie s
presenie envielta en un hako
do osoterismo, o es oira
CXMBL (U AEUA que no se ha
filtrado o tratado,

Compaiiag como Live Water -

la venden & unas sels eiros
el litro, alegando que Jo suya
+25 Un Agua vivas, Bena de
+probitticos beneficinzog
parg al organismaos y sin lag
stzstancins peligrosas que,
fgeguran, contionen temto el
apua deld grife como las
amuas embaotelladas
oovencionales.

Ciras empresas ofrecen
dispasitives para chtener
agues de b atmdsfern e
inchuso irvitan @ Jos usisrios

lge]
i
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Agua sin fratar, leche cruda, comida sin cocinar...

Renunciar a avances que han sido fundamentales
s para la salud pablica, como la pasteurizacion

o la potabilizacidn, es la tltima (y peligrosa) moda

o muertar que no ofrece  de leche cruda, el
Earantizs. crudivorime o ln obsesion
S discurso, que esti por b orgdnien son ofros
trufadoe de tear(zs de k gjemplos do esta -
conspiraciin v afirmaciones  oomrameforma en la
%in ninguna base ciantifica, alimentacién,
b generado una gran Segiin explica Robles,
palémica dentro v fuern de aundque parezcan impiss y
EEL, e las cristalings, ks aguas [ees
comsecuenclas que puede pueden ester condaminadas
acarrear, «Declrque elagua porsustancias tixicas o
¢nnfa o5 mis beneficioss que  confener niveles clevados de
&l agua corriente no silo es Tecterias, virs o parisios
un disparate, sino muy CAPACES ¢ prvocar
peligrosom, apunta Beatriz enfermedades graves, El
Robles, especialista en chlers, la disenteris o by
Tecnologia de los Alimendns. Gebre tifoides son slgunas de
v eonsuliora en sspuridad ellas. De hecho, sumdque en el
alimendarin. primer munde no las veames
La el el agrua sin de carca, estos males siguen
tratar es la ditima vieltn de matando a ravs del agm o
tuerca de una tendencla {61000 personas al aho
antiprogreso en la ~principatmente nifios-,
alimentacion que sbogapor  2amin dalos de la
renunciar a determinados Organkzacidn Mundisd 8o 1a
evances vy medidas Salud, porque tres de cacy
higiénicas en pos de un 10 hogeres o tenen acceso
“LA POTABILIZACTON DEL AGUA
Es UNO DE LOS M.!LY{'.IRI"E:
P‘R'DGHEbDE DELA HT‘?T"DHI}"L lJ'lL
LA. '?AN'H)J‘..IJ Y AHORA M.GL“'I{'}S
'Q‘UIERE'N TR PARA ATRAS™
modo de vida «mds nalurals,  21un agus segura.
conao & aso fuers sindnimo wlay potebilizeciin del
de ssancs ¥ ¢l pasado un agua e ur de los meyores
paraleo perdido mis segiirn progresag en galud piblica |
que el presente, Bl consumao de la historlax, afads

NATURAL
NO ES
SINONIMO
DE SANO

Deborah Gancia Bello,
licenciada en Quimica ¥
divulgador cientifica, quisn
recuerds que medidas como
1a cloracida del s han
marcads el hienesar de
seciedades como la muestr.
o largn de 1a historia
hemos ido desarrollando
mébodos ciudiy vez mis
eficaces para garantizar la
seguridad del egua gque
ronsumimes. Y ahora
abgunos prefenden ir para
atrds, lamenta.

Es ciarto que sen ky
nataraleza existe amua que
no necesita mngmin
Lrakaumieoiba, qua 52
embolell fras extrae s da
un manantial, Es el agua
mineral nattarad que todos
conocemos. Pero se somuete o

‘condrales estrictos que

ERTHNCZAN qQUE BS BATUF, o
S PO 5in MAS, comao
profnen estas compeariiass,
subraya Garcia Belbo,
Ademis spuade comprarse
por unos 3 céntimos el o
v sus propiedades no son
s hemeficivsns que las del
agua del grifie, zanja,

Tras la polémica susgitada,
nfinde Beatriz Robiles,

pobilaciones ¥ que hocen
controless. Pero sl mal ya
asti hecho, pongue su
monssje de que el agus
crudi g5 beneficinsa y la
Ccorriente perjudicial ha
podida calar en muchoss,
Hemas dejado de pensar
en la seguridad porgue,
#COMG 00 VEms algunas
enfermedades, pensamas
agine: 1 epvistomys, plantea
Miguel Angel Lurvena.
especialista en Tecnologia
de los Alimendos v consulbor
t varias empresas
alimentacias, aMuchas
EPROMAS T Conocen 1o
brucelosls, & edlera o la
polia precisaments pongue
tenemos & privilegio de
cinbar con medios para
prevenirlis: programas
oo | vacinncion o la
patahilizacion son medidas
tan eflcaces que a veoes
mueren de éxltes, kumenta.
Coincide con su paamio de
wuamdo por fin hemos
interiorizsdo b imporanca
de la higlene de lns -
almmmaymmnm

prodiscios suficientes e
macues, justo enfonces bs
cuando volundariamente
decidimos adoptar précicas
e consumo de riesgo

porgue queramios vobver 3 la
vida natural de nuegines
abueloss, El problema es
CUE i Nces Acordamos de
que Ia esperanz de vidn hia
aumentado 40 afos en un

¥ b luchi condra las
enfermedudes infooriosass.

El eonsuma de leche

- cruda és ot ejemplo de

esta corriente wifinmalucion
que estd ganando adeplos.
Cuienes la siguen optan par
tomarta tal cual sa extrae de
kng uabires de lavaca ola
cabea, alegands que el
procesado de a leche
climina gran parte de suq
nutrientes ¥ asi es més
saludable. Pero os expertas
niegan la mayor

+Esta préctica supane un
Tiesgn para ks sahud ya que
puede contener
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peldgenoss, comenta Jordi
Vila, vicepresidente de la
Saociedad Espaiola de
Enfermedades Infeccinsas v
Microbivlogia Clinica, quien
submiryi qui puncue los
infricaciones alimentariss
se guelen relacionar con
sintomas leves oomo los
wimitos y la diarrea, las
CONETOUETCES pueden Ger
mahiy mis graves,
espevinimente en grupos
corme los nifos o las
emilsaraacis

Loa microorganisemos
miis frecuencia en la leche
cnda som Saimonella,
Compylsbacter, Escherichio
oo, Yerainia enterenlitivn,
Ligteria monocy bg@ens. .
aungue la lista es mucho
mayor ¥ Jos brotes cada vex
mii frecuentes, Un informe

I

L]

de bos Centros de Contrl de
Enfermedades de EELIL ha
constutedo que las
infecciones alimentarias
asociads al consume de
leche cruda se han
cuadriplicado en el paia
enidre [os periodos 1903-
B v AHT-2012,

Exn Espad, un trabajo
publicads en 2014 en el
habetin del Centro Nacional
de Epidamiologia hizo un
seguimiento & los brotes
asociados al consuma de
leche cridn entre B2 ¥
12 y reokifiod 206 casos,

12 de o cuades requirieron
haspitallzaclin. Segin sus
datos, 202 fue &l afio con
miis brotes registrados. Ante
B aamento de infecciones, o
Agencia Europes de
Seguridad Alimentarta
(EFSA) ha advertido de que
ln tinica forma de garantizar

ol
L L

In segarided de [a leche es
soemelerla a un (ratamienio
térmbon.

Sapiin explica Luruedia,
In pasteurizaciin y la
esterilizacitn son los
miétodos mis atilizados
para egte control. La
primera se leva a cabo
aplicando temperaturas
inferiores o 100°C durante
un b periodo de tiempo
[por ejemplo T1,7°C
durante 15 segundos), o
que destrye los formas
vepatativas de bos gérmenes
presentes en la leche. Como
iy borma por complato su
rastre, estn leche
(denominada leche fresca)
dehe mantenerss sliempre
refrigerads y consumirse en
pocos dins,

Por e contrario, la
esterilizacion consiste en
snmeter a 4 leche a un

Un mifie refgiadn
irapui befe agus on un
campo 4 bas afueras de
A, e &l Musrl b,

EAFIH WHMED

tratamiento térmico por
enecima de log HNPC, que
desiruye los
OGRS TOS an
cualgquiera de sus forms, EI
tratamiento LIHT ag ef mis
utilizado, porque permits
Earantizar su seguridad por
mucho tempa.

wHervir la leche también
destnaye bos patdgemoss,
comenta Garcia Beflo, spero
8N £a8a mo podemng
conirolar los Hempos con la
precision que mansja la
industria, puecle haber
scheecalentamientosy -
errores, ¥ & ba postrs, s Kol
‘que 28 plerda més calldad
(qua oon |a pasteurizacidne,
reflexdona.

=

Min iy nndi die malo en
Buscar un modo de vida mas
sostenible v apegado a la
fiarra, comentan los
especialistas consultados,
spesn nio by que confundic
850 00N Tenunciar
procesos clave que nos han
permitido evolwcionar ¥
garantizan ln seguridads.

Paru Lurucfia, detrés de
esfi muchis veces mal
entendada moda de o
anafurals hay mltiples
factores. Por wn lado, st la
axploshne combinaciin da
falta de conocimiento
cientifico y ln disponibilided
de un gran valumen de
informaciin spacn rigurisa
o directamente falsae.
Addemis, también es clave la
Fran desconfianza que
desplarta la industria; algo
que &l sector no sk mo ha
manejado blen sk que 3

HOTA nei]

| LAOBSESION
POR COMER
TODO SIN PASAR
POR LA COCINA
La equiparaciin entre
whafurabs ¥ «<sancs es
también lo que feva a
algunas personas &
optsr por kaz dietas
crudivoras; as decir, por
alimentarse de produc-
TS que o S& hayan
elahorado a mds de 407
C. Para los saguidores
da esta tendancia, la
cocing no sola no
aposta baneficios a la
nutricitn, sing que s
resti «(hvidan que ha
shio clave para el
Progreses, seiaks
B:earrr‘lzﬂohl’m.

fua
estén |0 minubos a
100PC s eliminan:,
aclara Robles,

veces patencia jugando ks
beza de la quimiofobia.

Por ot [mda, e derio
que ba ciencia ano sele
ofrecer respuestas slmples ¥
taxativase 8 una realided
compbija. 41 este o5 uno de
los mativas gue explica que
el panzamiento migico esé
tan fuertemente areaigado
en la socledad. Mecesltanos
creer en algo v 5l otras
ECMETHCIONES 582 AgarTaban a
la religidn, ahore muchas
persones sc aferran a la
psetadociéncioe, afiade.

Garcla Bello va mas abli:
«Este 88 un problema
immeniado del primer
mundo, Do sociedades que
tienen lanevera llena ¥ una
huena cobertura sanitaria,
Laos que lideran el
mavimiento antiprogreso ko
hacen porque no tienen
mada fpue perders,
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Reberto Horpers ¥ Félix del Campo e la Escucta de Ingenioros de Telecomunicacitn de la Universidad 2a Vallado

aril algunoes nidos la

wida ner es un suens,

Drsermen mal, lo que

afects al descanso, la
relajacidn muscular, el craci-
mienta, la restauraciin celular
v de oz drganes virales. Cie-
rran los ojos ¥ entre ronguido
¥ rondguido, dajan de respirar
durante unes segundos, Es
upnei del sucio, une enfor-
medad gue esti relaciensda
con el sobrepesa y puede Le-
ner consecuencias cardioras-
culares. Uno de sus efecios es
que aqueatles que la padecan
s levantan agotados,

Cormir no es una pérdida
de tiempa, tiene varias funciones,
pera sobre todo o= esencial para
limmpiar la mente, ¥ mas cuando
ur persona estd en la casilio de
zalida de su vida, En ese momento
hay que canteolar blen los clelos
para detectar cualquier anomalia,
Un estudio del grupo de Ingenieria
Biomédica de la Universidad de
Valludolid (UVA) presenta un mé-
todo «sencillo v figbles, cupaz de
celectir tanto la presencia como &
severidac de esle imstorno respin-
towrlo,

Para ello ge utilizasin aovedo.
za5» téenicas de aprendizaje md-
quina que desarrllarin modelos
marematicos avanzados. Tamhién
esperan profundizar en el conoci-
micnto de la enfermedad. «Ambas
circunstancias redundarian en un
elevado impacio sovial, mejoramide
b calichaned <des vicky dbe los nifins afec
rados mediante la reduccidn del
tiempa de espers para acceder al
diagndstico ¥ al tratamientoes, ex-
‘pone Roberto Homero, director del
wiquipn de imacstigaciin, quien afia-

> VALLADOLID

[, PHOTORERIE | PARLD REDUEID

Cuando la vida no es un
sueno siendo pequeno

Un gstu:jin de la UVA presenta un método sencillo para detectar apnea del
suefio en nifios y estimar su severidad / Este trastorno se asocia con defidiendas
neurocognitivas a largo plazo y desdérdenes de comportamiento. Por €. L

de que el frabajo espera wia redue-
ciin econtmica significativa en los
costes de hospitalizacidn, asi coma
por un menor uso de los recursos
sanilarios al disminuir el namero
de pacienies pediatricoes sin diag-
mition ni frafamiendo,

La apnea del sueno fiene alia
prevalencin entre log nlfing. De he-
cha, 51 no se diegnostica y recibe
tratamicnto, sa asocia con deficien-
il neurocognitives 8 largo plazo,
destrdenes do comportamiento ¥
urs funeion cardivasoulry meta-
btica disminuidie, afectando nega-
tivamente a la salud y calidud de
vida, En la actualided, la prueba
estdndar para detectar esta dolen-
cia an nlfos ez la polisomnogeafia
(P5G). Se rrata de un procedimlen-
to que requiere que los pacientes
permocten una noche @n ung uni-
dad del suedio esproinlizads para la
moniterizacion de lasta 32 sefales
biarmédicas. aResulla eompleis, po-
oo gopesihle v altamente inbrusivom,
detalla Hornero, al tiempo que In-
dice que estas limitaciones retra-

zan e acceso al diagndatico v, por
ande, al cratamiento

Para simplificar e] procesa,
equipo cientifico plantea ahondar
on Las saneles de flujo séren, satu-
rackin de codgend on sangre v eloc-
trocardiogrma que destaonn por
s sencilles ¥ elevaddo potencial, El
propects, que cuena con | colalbo:
racidn del departamento de Pedia-
trin de la Universidad de Chicagn,
1z Universidad de Atenas y dal Cha-
rité University Hospital de Berlin,
st basa en una muestra de 4,192 re-
gistros de polisomnografias pedris-
trivas procedentes de 13 contros in-
ternucionales, «Hesta donde sabe-
mas, £5 la mayor bese de datos a
nivel mundial en este contexios,

La tecnalogia en l gue se centrl
el trahajn e el procezsdo automat-
o de las sefales. Esre eonsta de
tres etapas principales. En primer
lugar, s¢ exirwerdn las cerecterist-
s ebet las senales cardiorespinuto-
rias mediante andlisls weoele] <he-
reamberta mabemitica que promete
no s6do tener miiltiples aplicaclones

&n el pricesamiento de sefiales sino
que ademibs esla siendo usada en
control de proceses y delecciin de
anorallas strtemiblices en medic-
na & ingenleria—, andlisiz temporal
de 18 fase v bispectrur. Tamblén 22
obtendrén caracteristicas espectra-
les y no lineales comvencionsles con
el fin de evaluar la informacidn adi-
clonal apartada por fos nuewas pa-
rArETIE poogEsns,

M= tarde, s realizand una se.
leccidn autorndtica de agueallas ca-
racteristicas mds relevantes ¥ no
redundantes de entre las exsraldas.
Por filtimo, se llevard a cabo un en-
renamiento ¥ validacidn de las
meitodologias de aprendizaje mé-
quing, Basades on ensemble lear-
sing ¥ aprendizje profundo, para
el dizgndstion de i apnen del sus-
fio v la eatimaciin de su severidad.

Para Hornero, la gran novedad
dil proyects reside en las téenicas
di procesado de sefial que van 8
aplicar. En concrete, el andlisis de
wervelel, el andlisis de fase o el bis-
pectraim nohan sido aplicedoes a se

finles cardiormespiratorias en cl
oomixto de apnea del suefo in-
Tinrtlil, Por fanleo, proporgionarin
inforrsackin adicioisal po oblend.
hle redlante carmcterstices con
venclionales, Tambilén las deep
seleral nefwork pemmdtacan de-
terminar de forma autdnoma las
caracteristicas més relevantes de
Inz propies sefales biomédicas
o cTiio. «50 evaluard su poten-
cial en ol contexte de b ayuda al
dingndsticn & ese rastomo res-
piratorio infantll, camps en el
aue supandria wna impaetants
newedads, apnatilla.
El trabajo comenzd hace un
afy estd previsto 5u conclusiin
A finales de 2030, Entre sus vontajas
destaran: andlisis de la moyor base
de divtos  nivel mundinl de estudios
poliscmnogrificos de nifics con sos-
pecha de apnes del sieno; iransfe
rencla de conocimiento & la priclics
clinica con la implantacidn de un
método simplificado en I consulta
de suedio infantil: reduccdn de 1a lis-
e e exspera en los unidades del soe-
iy, earmclerizacis par su begja dispo-
nibsilickaed, acoesitaicad v por lismpos
de esper elevidos; simplificacion de
ks prusha diagndstica, reducendo su
Intrusividad y permitiendn |l resliza-
citin en al domieilio, lo que rasules
afundamentals en el cazn de log pe-
queing y dismmidstion rEmpran para
ovitar retrasos en el desarrolle neu-
reognitive, baje rendimicnto esoo-
far o alecciones en b luncion candie-
wisscubary metalxilic,

[ eara a futurn, los Investigado-
res esperan transferir el proyecto
al sector clinico. Para facilitar este
proceso quicren solicitar petentes
subire los resultados mas destacas
das del proyecto,
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IMMOVADORES 5

rebaja en el ordenador

micniras mirs fa televi-

sidt viendo by serie de los

rdérenbes, v estd pemdien-
te de contestar a los mensajes de
redoy seciales, correo electronico
¥ WhalsApp. Aunegue paresca lo
contrarin, el carebiro e wi dispo-
sitivo de capacidad limirada. Asi,
tiene dos partes: uns de atencidn;
v la otri, de memori, Eso si, fun-
vigni como un reloj suize para
fue lns accinnes sigan el camino
Indicado. 8 una persnna esti ps-
nperendno ung llamada, las newra-
nas desde primera hora elaboran
un supuecste plagado de hipatesis,
El problema surge cuando los he-
ches riorss desencsdenan segin lo
previsto v el carebro geners Lo gue
g connce como error de predic-
rid.

Dezde hace mds de una dicada
la tearia de la codificacidn de la
prediceidn estaba aceptada de ma-
nara generalizada entre los cienti-
ficos, paro investigpdoras del La-
boratorio de Meurociencin Auditi-
va dal Instituto de Neurociencias
e Castilla v Ledn (INCYL) de la
Universidad de Salomanss dicigi-
dos por Manuel Sancher, ¥ en co-

> SALAMANCA

Neuronas alteradas para detectar
patologias psiquiatricas y neuroldgicas

Un equipo de investigadores del Institute de Neurociencias de Castilla y Leén demuestra la forma en la
m que el cerebro genera predicciones y las sefiales de error que se producen cuando no se cumplen. Por €. L. -.

laboracitn con el catedrético Car-
les Esvera de la Universidad de
Barcelema, han publicado en [a re-
vista Nalure Communications un
eqtwdi que demueste our e
ra vez de manera empirica v en
modelos animaless la forma en la
que ¢l cerghrg genera predicciones
sabra e contexto auditive y las so-
nales de ereor que se producen
cuando dichas predicciones no se
mumplem.

Un pisn omuy positivos que per-
mite i las seres humanos adaptar-
B8 4 SIUACIONES AUEVIS ¥ o acluir
come un robot. Ademds, azegura
que los registres encefalograficog
refiejan cambios en muchas anfer-
muedades psiguidtrices ¥ neurode-
gencrativas, «Los crrores de pre-
diccion son ol mecanismo a nivel
negmanl ¥ el petencial de dispari-
dad 5 el reflejo de esos moecanis-
mis aedrandes, Lag persenas oor-
males Henen un palrin oormal, pe-
ro los paclenfes que presenian
desdrdenes paleoldgicos o newrs-
dagenerativos o tlenan altecade,
con Io cual pueds servie comae wisa
técnica de diggmdstion de estas do-
lerizss, explice. Mo oberante, ma-
nifiesta que para que cumplan con

esta funcldn tendrian que realizar
sa rrabajos para refinar el higmar-
cedor, 5i bien vabre la puertan al
dingndsticn proco,

Con esta informacicn, los inves-
tigadores van a trabajar en dos li-
neas. Por un lado, van a estudiar
los niveles de esquizofrenia en hu-
mitnts, Ya b hen hecho en mode-
los normiles, ya que, en su opi-
nléin, 84 necesanio entemdar lag con-
diciones normales pars luegn
compararias con la patologia. Su
ides ez utilizar animelas, sin em-
bargo, svm eenscicnics de ka diffeul-
rivdd dizl b, va e In esguizo-
feeniz e5 wn conjunlo de enferme-
dades acon mucha varsabilidacls,
Por otro, los investigsdaras del [ns-
titute de Neurociencias de Castilla
¥ Ladn guisren analizar =1 las neu-
Tonas gue generan los errares de
pradiceion estdn reguladas por
otras nouronas de 1a cortera donde
50 EENeTRn los mecanismos cogni-
Livas,

A esta oTgnnizecion jorarguice,
seanade biro ¢je organizativo. La
vin audiliva se divide en dos carr-
les: el principal ¥ el adyacente, EL
principal muestra un procedimien-
o mas prinsario, centrado en b e

presenfacion de lis caracienisticas
fizleas del eafimubo. En carmbio, en
In via adyacenta que senvuelves a
la principal es donde se encuentran
lns respuestes neuronales mas
cormpléagas ¥ variatles, con lo cual
s mag dificil sacar conchagiones,
sMosotres uvimns la suerle de em-
peazar & regestrar la via adyacente y
dimos con la dempstracién empi-
cim. Ao large de esta via se apre-
i afmn la selividad predictiva va
Inerementdndose desde su primesa
aparicion & nivel troneoenceflicn
hasta alcanzar su mAxima sefial an
lns Arens de 1a corteza secundaria.
Para Sinchez, la importancia del
descubrimiento radica en que cste
gripe de cienlificos b sido el pri-
mers en 2l minde en demasstear
muchos de log fundanentos nege-
sarios para entender fas boses ne-
ramales de b feoria de T oodifica-
cidn de la prediceldn. % o han he-
ch con BXperimening én rmoedores
con distintos estados de concien-
cig: anestesiados, desplertos.., «Fs-
toes impartante porges heoos vis-
toopue este Hpo de respaesta mo de-
ponde de determinados estados,
siniy que o5 une propisdad funda-
mental de las nouronas, indepen-

Manuel Sinchoz, dirortor dof proyects, en las inatalaciones del Instituto de Meurociencias de Castilla y Latn, ENRiUE canaasts;

dientemente del estado de concien-
clian, En esle punto, aciar guee o
eatuding no se pueden realivar en
humanas puestos que son sinvas-
wosn, «Lo bueno es que hay una co-
dificncitm moy elors eotme los estu-
dias en hurars ¥ madelos animi-
lege, apnstilla.

Este equipa de Investigadares
trabaja en colaboracidn con nves-
tigadores de Alemania y Australin.
Die hecho, un miembro del INCYL
vit i rénlizir unn estencia de seis
meses en Australin, En este punls,
Manuel Sdncher destaca que a3
fundamental que en eate tipo da
estudios hays profesionales de per-
files veriados: neurdloges, peicdlo-
gos... De csta forma, serd mucho
mas ficil entender el comporta-
mignio de las neuronas v do dife-
rentes patologins.

Para Llevar o cabe este trabajo
gue ermpezd hace tres sios hun
confada con una financiacion del
progeama Marie Shlodowske-Cu-
rie AhOFR eSpeTan conseguir mis
fandes para seguir estidinondo esta
linen de investigaciin que el dirsc-
tar del proyecto comenzd a esi-
diar en 1994 desapuds de varias es-
tancizs en Inglaterra v Momega,
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CASTILLA Y LE{}NI SANIDAD

Saez asegura que las <impresiones no
coinciden con la realidad de los datos»

El consejero considera «irresponsables utilizar la critica politica para «deslegitimar la Sanidad»

ELSADRTIT vaaLApoam
oo un chique de realidades. Asf
dibuzjd el t'!ln.\;l‘.jlﬂ'l:l de Sanitad,
Antonie Maria Sdex Amiado, la an-
Tesalis a1 by mamialastacion convoos-
da para estoe sibado on Valladolid
bajr uira wcnflusdente y enfegicn
protesta do rechazo hacia esns po-
Titises chee sabael che B Jiaridioe, Segnin
reza el manifiesta.

Con las ecifras encires de la me-
saw, ol fitular sutondamico aprove-
i b rueda de prensa celebeada
aver parn rendic cucntas sobro los
iendicdores sanifarios y pespordis
1 los manifestantes, inteotando
dermaesiraries que qus slmprasio-
nes muchas vecos no coinciden
oo la realidad de log datoge, Ast,
oxplicd In vira cara de los dos Li-
nens que, a 8u julce, kan conflul-
oo en exta movilizaciin.

Respocto a los recortes, prime-
rop el Jos pruendos gue analiond, See

comsidert souTiosan la pe-
tichin realizads por las platafor-
mas die acabar con ellos ¥ recupe-
rar las cuentas de hace ocho alos.
#La partida que estames gestio-
nanda para 2018 es superior a la
de enfonces; de hecha, hablamos
del mayor presupuesto de La histo-
riw pira I Sanidacl aubonmicis,
aseverd.

Para desmoniar la m‘.gunl:lil e
lz= lineas. 1n de la privatizacicn. el
wonstjern s basd en Ly evelucidn
del gasto sapitario pdblice en con-
cieriog que en Espafa supaso un
4.4% en 2015 mientras que en la
Comunidiad, enfonees, Tue del 4%,
En el cierre provisional del pasa-
oo afio fue de 3 84% v en &l Presus
pueste del presente, 1a previsidn
ded gasia en derivaciones & b prie
vade ex def 3,54, «He llegado a oir
hablar de la ceiminal tendencia
privatizaders que hace la Conse-
jerla de Sanldad cuando no solo
gustamos menes en conciering
que en los dltimos afios, sino que
T destinadi &8 manor qie [ me.
din nacionals, matiz,

Otes de los aspectos en o que
Saez Aguade hizo hincapié fue en
Lag paperas quinirglcas, rebajadas
cn 3.715 pacientes y hasta los 2%
dias de demora medla en el ditimn
ifin, «Podemos discutir si este des-
cenan ed mucho o paco, pero lo
que 0o s¢ prede pfirmar es que
laz listas 2o estdn Incrementando
comstonicmentes, swhrayd el tite-
tar autondmdes pidiendo sun poco
de: honresde, politicae ol hera de
hacer estas valoraciones,

En esia linea, ol responsabbe re
gional dol departamento de Sani-
dad también replicd lazs lamenta-
vignes realizados el lunes por los
socialistas en las que eseguraban
cpue 5 wpeligroso ponerse enler.
mo en la Comunidads.

Sdarz Aguado tildd de sbarbari-
dades politlcage estas declaracio-
mess, asepurane que ke gue mas le
aduele ex que se traslade a la po-
blaacsim dquee: wivir en Castilla y Le-
6n &5 un riesgo para su saluds.
Limea peiveiinerss gue el L'rlns:jr,mw-
chd de «indecantes puesto que,
ASEEuT, R0 respomdes 2 L ver-
dad del sistema sanitario. «No

creo que los miles de pacientes
que aruden @ esdag servicios ¥ s
profesionales que s¢ eneargan de
garantizarlos comprendan eslas
afirmaciones ton alejades, cn mi
opinldn, de la realidads, anadid.
Comacedor de oproblemis y defi-
ciencias por solventars, considernd
aquee dibujar «este panorama tan
catastrofista no es razonabbee.

Aunque reconock que la manl-
Fesliion es uu'l_go ].ugl'l:imm, &l 13-
tubar sutondmico apalé a alkoar el
delate a un lecrenn racionb. Asi.
mismi, Sz Aguade advirtia que
na va a permitle wa controversia
politicn que contribuyn a edeslegi-
timar la Sanbdad pdbllca. La eritl-
oa o5 absclutnmente necesari,
pere la sinrmmtn coen que no Hens

sentido y menos aun cuando so
utiliza para alimentar emociones.
Cupnedo, wiemas, s¢ cmplean da-
tos que no responden a la reali-
iz, e parece una actitod polit-
o frresponsables,

El eonsefero rescatd las estadis-
ticaxs quie conformim el Bardmetm
saniteric, publicacidn periddica
el Minigleron ¥ e mosslinn que
en todn la seric histéricn, desde
2002, wel Invdboe de satisfaccidn con
I Sanidacl patlicy ba side supe-
rior en Castilla y Ledn que en la
sl naciomals, adernds de envals
ver una tendencia creciente haste
un B.1 en A4, oLa valoraclin de
este afig o5 aun mayoer entre lns
personas de nubs de b5 anos ¥ ls
Erupas de pablacion con mejor ni-
vil de rentas, concluyd.

INDICADORES DE SALUD EN CASTILLA ¥ LEON
|Datea da #0159
® ESPERANZIA DE VIDA AL NACER # TASA DE MORTALIDAD

CASTILAY LEN Fsiatla frerdfoniniudym g Cakilly
3.8 afbon B0 mllos

* Tockss lns causas
Hombr Hombre = Enfermedadas del apasalo circulatona
B afiox — Bl nfios = Enfermadad isquémica dal coramin

= Enfermexdad carsbrovascular

* Tumres malignas ]

Muier = Tumor medionn de = raousa, b 1oz bronguing y oed Duimdn
B5.5 afios = Tumor maligno da la mama en mujares

Mujer
B6,B Bfing ——

= Afios de vida aaludabls

= limitacidn da la actiidad

* Daparrimist o vicks en bugni sshud
 Expecialiva de mala sakad subjetiva

& TASA DE MORBILIDAD
|Frincipakss plermedadesl
Tasa ajusads por sdad pos 1 heb

=

= Enfermedades dal apate cimulatoria.

# Tumares malignis
= Enfermecades dal sparaln respiraonn
= Enfenredades dad eparatn digastive

= Enfpnmadades def sistema milsculo eagquadético

_* Erdpnmebndes nfeccioas
FUENTE: indicadores de Salud 2017

* Tumar malignn di estémagn

# Tumat maligna de colm

= Tumoe maligna de pragtata

= Tumior maligna de cusfio de Gham

* Enfermudad puimonar cbstructia minica

* Enfermadsd eidnica ol higada

= Diabatas Mellituz

= Mafritis, #norome nefnitico v nefmes
= Erduireiad du Alchaimar

* ACIERE ¥ CANS eIt

= hecidentes de fralion

= Suicidin

= Neumonia g influerza

= Heplicura

= futa

= usnes ralaeionsds con el onsuma da tahac
= Whuartes relacionacas con el consuma de eicohol

= Heernia abduming
* Apeicils
= Efiazbos adversos de medicanenios

EL ML/NI DE CAETILLA ¥ LEGN

Una esperanza de vida de 83,98 anos

Las mujeres viven cinco anos mas que los hombres en la Comunidad / La disminucidn de la mortalidad
en un 25% en la dltima década pone de manifiesto el «adecuado funcicnamiento del sistema sanitarios

E. DRTIZ whLLADOLID
«la paperansa de vida es un buen
indicador oo selo sanitorie = no
tamblén del nivel social ¥ econd-
micoe, comeredd el consejero do
Sanldad, Antonlo Marla Sdes
Ay, Al pmunciar que en ln Co-
munidad es de 53,98 afca, por en-
cima ele lx mecliy naciona ¥ muay
superior & In curopea.

En Castilka v Ledn, las mujeres
som Ins que aleanzan wos edad
miiz elevada con une esperanza
dlie 86,8 ufies frenbe o bos B de los
hombres.

Ademas, los cestollanos ¥ beo-
neges cientan con G99 afog de
vida saludables ¥ una csperanza
e sena salud de B33, oVivimes
miis ¥ mis tiempo sin limitacio-
nes oen mejor eqtado que nues-
tras compatriatass, apuntd,

El informe Indicadares de soalid
M7, elabomdo por ef Ministerio
de Sanidad con datos de 2015 ¥
presentads ayer par el tiukar auto-
nimice, también arroja informe-
citin sobee mortalidad. La tass me-
neral apustads por pdsd por cien
mil habitantes es en la reglin un

5,5% menor a la media nacional.
afomas i lemeer aulenomia con
manor tasa de mortalided gene-
ritle, apastilb Baee Aguado, mati
zando que en ba Gltima década se
ha reducide en an 24 9%, «Fato
pone de manifieste o pdecuado
funclonamiento del slstema sand.
tarion gue permite reducic sen
3000 Lo fallecimientos anuabess.

Por enlermedades, la mortali-
dai ¢n las del aparate circulatonie
3 un 12% inferlor a la naciomnal;
por tumores malignos, similar ¥
en crinicas, significativameante in-

ferion. Mlentras gue la supera en
el cuso e In diabetes,

Ot pardmedro 8 tener en cuen-
ta e In moehilidie, e5 decir, In can-
tidad de personas que enferman
en un deferminado perisdo de
tiempa. Indicador que, como mati-
el ponssjer, puede medirne a
treves de los altes bospimiarias, En
exte sentido, las enfermedades del
iparalo respiridonio y del digesti-
¥ 50 BifGan por encima die 1a me-
dia espanol; frente a ellas, sdin
por debajo, Jaz dol circulatorio ¥
lows pumnores malignos.



ESPACID éLSEERE[‘D DE

LA VIDA QUE LLEGO EN

DOS METEORITONS iweaazz
CAMFUS POR QUE LOS

NUEVDS GRADUADOS

ANTINATALISTA

Cada vez mis personas se oponen a la procreacion por motivos éticos y ecoldgicos. Incluso tienen su propio gurd, un fildsofo
sudalticano que aboga por la extincidn de la especie. Dos parejas ‘antinatalistas’ espafiolas cuentan por qué no sersin padres,

POR IREHE HDEZ YELASCO. ILUSTRACIKM DE ULISES CULEBRD



HELLA Be2i

POIL IMERE ITDEL
VELASCO mamzn
="
Crearomiy Drgecs liene 25
afies, 5 gana la vida como
téenlea Infarmdtica, vive
en Lérida con Marc, s
pareja, ¥ desde que era
Tiifiix siempre ha tenido
una cosa clara, muy clara:
CUE Tip £|UETE | rger hiji,m al
munde, «Considero gue
teter un hijo e un scbo
cgnista que responde sdlo
a bog Intereges de Jos
progenitoress, dice antes
dé expones win de log
prinvipales argumentos
del antinatalismo, el
mvimiemnle que e spone
a la reproduccidn ¥
mipcimiendas de meevas
seres humanos, «Vivir es
sulide, ¥ quien o exisie no
sufre, Soy antinatalista
desde que tengo uso de
Tk,

Asf que, hace tres mases
Ciermima se hivo una
ligadura de trompas en una
clinkea privada. of estoy
encantaiae, subraya,

¥ hace un par de aios,
maando tan s6le tenin 23,
estaba tan convencida de
AU U (UETIR Temer
deseendencta gue acudid a
In Segurided Social y pidia
que la esterilizaran. «Me
dijeron que no, quie para
poider hacerlo tenda que
tener of menos 15 anos ¥
dos hijose. ¥ lo mismo
eseuchin Mare, su pameja,
tambéén antinatalista,
cuando fue a la sanidad
peiblica reclamando qua Lo
practicaran una
visectomia, Pero como el
semurg privado de salud de
Gieanma, s que cubae 3

Mo con mis hijes. Unes esgrimen mofivos
ecologicos: la Tierra esta superpoblada.
Oiros tienen reparos éticos: no quieren
traer al mundo a nifios que van a sofrir,
Pero todos comparten receta: dejar do
tener hijos, aungue elle suponga el fin

de la Humanidad. Son los "antinatalistas’

EL

MOVI-
MIENTO
QUE
QUIERE
ACABAR
CON LA
ESPECIE
HUMANA

PAPEL

. MLIMEED.

g Fl
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csterilizacitn, en octubro
e plantd en la consulta de
unil ginecilugn ¥ e expuso
todos sus motivas para
ddesaar ligarse las irmpas,
alo sdlo 1o conté mis
repand elices ¥ morles
ante 1a idea de tracr al
mundo a una peraona
sibiendo de anfemano que
Iba & sufrire, cuenta.
uTumhién ke expliqué mis
argumentos ecoldgices: el
Truessirg e un mumdo
superpoblado en el que
sobr genie, en el gue Tn
industria ganaders ez una
de lag principales
respansables del cambio
climidtion v de ka
doforestacidn, pero no e
razonable traer & un v
=er humana, Por no hablar
de los motives politicos:
wivimis bigjo un
capitalismo terrible y
despladsda ¥ tener un hijo
significa darle un nueyo
esclavo al sistema, darle
miiss came de cafom, Y,
para conclair, le indiqué
mis reanes perannales, le
xpliqué que tener wn hijo
ek algo que no enlra enmi
proyecto de vida. Ma
entendih v accedit a
hacarme la ligadura de
Lrompis. F.Hi,l_"f endantadive,
L momento, kos
antinatalislas son TEICDE ¥
suclen ser vistos como
biclos raros en una
sovicdad que tende B
sublirar ks maternidad. Sin
embargn, no dejan de
crecer. Un estudbo reallzado
en judio de 2006 por el
domagraio Pag Miret
desveld que en Eapafa uno
i cada cuatre hogares estd
farmado par parejas sin

11

hijos. Obviamente, ese no
sigmificn que lodas esas
parcjas sean Bntinatalistas,
Ml slgubara una parte
sigmificativiy, pero quizd si
cientos o, més béen, miles,

Ay T e somins
muchas, yo conozeo a un
e, B quee oo e
que o se habla del teman,
afirma Audrey Gardin, ofre
nntinatakista, también
esterilizada. De hechn, ella
tenin unn péging web, va
cervada, en la que hacia
CAMPARAL POT 5US CTOCNCias,
wl e Yo sepa al meanes 14
persanas decidicron
esterillzarse tras consultar
i g, a5

Anahel Roselld, portavaz
alel Insdituler ol Medicing
Soxual de Madrid. confirma
que pive &0 elinics privads
e Mucdrid ya hon visto
pasar a unnd cuaniog
antinatalistas, «Hemos
tenido casos de paclentes
jivenes que han decidido
esterilizarse porque
cangideran que ya hay
demasiados nifos en el
mlndio ¥ quee, g caso de
querer tener descendencia,
e peefor adopbar gue traer
muaevos seres humanos:,
AsegurL

HABLA FL BRI

Lo antinatalistas cuentan
Inclsa con su propia
idedloge v guni: David
Benatar, director del
degrartament o de Filosofia
&n Ja Universidad de
Cludad del Cals en
Sudifrica y autor, eotre
oircs, del liheo Better
WNeswer to Howve Been (Mejor
no haber existido nunes).
La abiri se abre con In

alguiente dedlcatoria: af
mis pacdres, & pesar de
haberme dado [a vidas.

aHay mischag v bnsenas
TRFONES PArd 520
antizatalistae, asegura
Benatar o Papel, «Lina de
ellas = que b existencla
buamima comlleva mucho
dodor ¥ sufrimiento ¥ por
P50 TSmO £5 U errar imer
niuevos seres humanos al
manlom,

~En Ia vida también hay
cogis bisenas, ino?

=5, es verdad, pero no
valen la pena ante el dalor
de: las muchns cosas malas.
Fanse en chmn miers la
gente, piense en el cincer,
en la= enfermedades
infecriosis, en lus
dalencias. ... Hay mucho
sulremienio en |x vicls,
micha,

Benatar deseari que el
antinatalismo triunfars,
haata el punte de que la
bumanidad se extinguiern,
Y sus pedlitos espanabes e
respalian, «Hablar de
axtincion de ks especie
humana pusde parecer
muy fuerte, pers somos
alga nefasion, apina
Aapdrey Garcia,
resgiomsabile de
comunicacion de una
Funclieidn de arle urdkm
die Barcelona,
wExlimguimog animabes,
destrozamos ol medio
amblente, no paramos de
pelearnos. ¥ tambicn es
nnegable que por el hecho
de macer una va p fener gqus
hacer fronte 8] sufrimiento,
conmn miimo il miedno que
conllevn In musertes.

—tAcasn e arreplente de
haber nacido?



FL MU
MIERCOLES 1T OF. FMERD THE 20 1&

=T, [rn CrEO g nn
e N percinr nada, no
seitir el sufrimilerto gque
cotilleva vivin no esli mal,

Laos antinatalistas estin
hartas de oir las mismos
reproches: que no quisren
hijos por motives egolstas,
[ D CJUETET TENUNCRr 8
ung buens vida sin atadurss
ni responsabilidades. <No
querer hijos o es egosstin,
afirma Auclrey, «Crear
alguien que no ha pedido
nesver S uue b es, Cuien no
naee no sufte dadio algum
ni se piesde pacly, parque
niexiste, Lo decision de
tener hijos -81 sen desencdus,
{pue N0 siCmpro £5 el caso-
Tespands a lnbereges de
albrs persons, E1 planeta
esti lema da nibos 2l
farmilia, ne es justo tracr
miiz ol munde cuando se
puede adoptar. Decidir traer
mifis A o5te mundo no es
una declsitn de amor, Mo se
@i i caien pe estd nl
siquiera concebido. Se truen
plrue I genbe ticoe ganas
o ello, Y pumto,
Eventualmente, se les
quieTn laegos,

Atdrey tene 3% afos ¥
haee justo algo mas de
cuatn decidid
esterilizarse. Recurrid &
Esgure, tun métngs
anticonceptivo permansnie
& irreversible basado en la
obstruccitn tubdrica, que
se realiza mediante una
oprRcitm muy ripkda de
wnnd 15 mdmifos sin
anestesia, Parn. sor
esterilizada, ramiblén fuea
la Beguridad Social,
cargada de rezenes y con
una histori fulsa

proparada por g &l médico

Arritia, la ‘antinataliste’
Audroy Gercia y su paraja, For,
Abajo, Gamma Drozcs y Marc.
JMVIER LUEHBA f JORGH SOTERAS

v
>

e turno no be bastaba con
sus argumentos. «Pensabi
oimiarie gue tenia ya dos
hijos ¥ que con la crisis no
o poedin permitic tener
Ninguno méss, confiess,
wHasta meli &n e cartera
Tutos de los hijos de unos
amigoa, para darle mis
credibilidad ol relatos.

Para su sorpresi, no hize
Falta recurric a patradias nl
A engaiog. «ElL médicn oo
e preguntd nede, no me
dijo nads, Supoagno gue,
Enlre GRS COSRE, pongue
ENEOILCRS VA [eniE A4 afns.
Las menares de 30 5i que
Henen muy dificil
esterilizare por Iy
Sepuridad Social. Conaeon
genbe gue b benido gque
nezelit o clinicas privadas
Porque &n la sanddad
peiblicn se negoban. Esties &
merced del médico gue te
s, &5 uni boterin. Es
verponzoss gue al final sea
un médico &) que decide
subre ol coerpo de una
mujer adulta, cusndo oo
somos miiquings de tener
hijos. Igual que se puede
abartar de maners legal v
SEELTH, Una Mmujer deberia
poder esterilizarse en esas
mismas condlckness,

Lno de los principalea
mativos gue llevarmn a
esterilizarse g Audrey,
quien como CGenting es
vegani y defensora de los
derechos de los andmiles,
5 el eemlogtisa
slmaginemos que enge dos
hifos, quienes i s vex
leminin otros dos hijos
cada uno. En unos 70 afios
de vidla habmin contribuide
a mater, coma mindmo a
37800 animales. Como

ol
™

minirma. ¥ asi generacitn
tras generacidin. Yo no
quiera ser responsable de
5t Trtss,

Lo arguimenias
epekigicns son fmmbién uno
de loa pilares idealdgives
ded Movimiento por la
Extincidn Vnluntaria de ly
Baea Hiemama (VHEMT,
SCEUn 2us siglas en ingles),
nacide en 1991en Estados
Unidos ¥, como Eu jrogia
noirilire incicas, sbogn por
uiz s personas dejen de
regroducirse piars provocar
i ee0 modo |a
desaparicifin grachani de In
humanidad,

ESPECIE MONSTRUDSA

Mara Rodrigues es
Tatigrafa y tiene 26 afos, &
punto ya de cumpdie los 37,
Bz de Almerin, pero leva
cinco afos viviendo en
Barcelona. oFs algo quo
tengo cloro desde gue era
nifia. Me quiern hijos. No
¥an conmige, con md
proyecto de vida, no los
quieroe, recalce, Sus
muotivos som
fundamentalmente
porsonales, pero asegura
que & impasible no
compartir ko principlos
bsices del antinatalismo.
+Estoy de acuerdo con que
la especie humana es
MONETU0sa ¥ eatd
catandn wn dann
irmeparable p otras
especies y al planetan,
sentencin,

Mars tamblén acudic n
au cealm de o Seguridad
Sorial pidiendo que ia
eaterillzasen, pem no b
vomsigaic, «lda pusieron
muchialmas problemas, Me

&Y S1LUEGD
DUIEREN
SER PADRES?

£Por qué optan bos
anfinatalistes por algn
tan radical g [rreversi-
e coma la estariliza-
| cion? Quizé algin dis
quieran faner hijos y 5o
lamemtan de habar
Tomado asa decisidn
tan drdstica... «Me
pareca mury improbahle
que me arreplenta do
haberme ligado las
trompas, los mathvos
#licos que me han
llevado & hacerlo son
Iy Importantass,
subraya Gemma, #So0y
Ineapaz de concabir
que misg idaas al
respecto pucdan
camhiar. En cualquler
£a50, Slempre tengo

opcion de adaptar o de
SOMEIRME 3 una
feciendecion in vitro,
anguee doscarto
reciair 8 esta ofimas,
+Pupide oo que me
armepienta, no lo 2w,
admite Audrey,
«Esterifizarme es una
decisidn Irreversifile,
5i. Pero dener hijos
‘también. Me parace
increfle que los que
o gueramas reprodu=
cirnos tengamas gl
Justificarnos tenfo.
Habria que preguntar a
las personas que
tianan hios si 58
arrepienien de
heherlos tenldos, so
quegja. De hecho, ahi
esta Madres armepen-
tidas', n libro publica-
do an Espafia hace
pocn mis de un ano
anira grandes poddmi-
cas, Enél, la socidlega
isracli Orna Danath
recogia ef cago de 23
meljeros que, pasedo al
fiampe, deplaran su
decisiin de haber sido
madres. «Yo no me voy
& arrepertin, en abso-
luta, estoy completa-
mente Segurdes,
onfatiza Mara. «Para
mi ez justoal rovés:

i que no entiendo

= qua alguian qulera
tener hiljoss.

- tijeron que era muy joven,

gue tendria qus tener al
menos X5 afios para poder
solicitar ese tipo de
imtervencicn, Me santi
maltratada, hamilkada,
comer si v no fsers mayor
e edad ¥ no fuvlers
derecho o decidir sohre mi
PrOpin CLETpe.

Pero Mara no piensa
renunciar 8 sus ideas. Va a
esterillzarse en una clinica
jrivatda, v A EASTATSe UNOS
L.9HD evres en bograr su

HOJA wei ]

suelo oEn 2004 me
eslertlizn segurn, Liovo
domasiado thempo
desedrnbale y ahor tengo
alge de dinere aborrado.,

En el casa de Gemma,
s parsomas de mixima
conflanzs, oo sus
amiges y su familin mas
carcand, han enlemndidn
perfectomente su declsibn.
Ezo i, atn tiene que
afguiniars qua la tachen
do sfontae porguee aos e
S viegi vil @ verse sola.
«Tener un hijo por ese
maive, para quo te cujde
durante La vejez, i que me
parece egadstan, sentencin.
nCunndo no quieres tener
ur hijar te crestionan, pero
cuando alguien Lo tiene ao
e pregunla nakan,

Pese a lo contundente de
51 discurso, log
anfinatulistes son
conscientes de qie su
utopia de que se
Autoentings la especia
humana es wlgn
inalcanzable en la
préctica. El propio gund
Dryvid Benater no es
ningin ingenug al
respecto; «Mo, no creo que
todos bos seres humanos
tejemos de reproducimies,
nl siguiers & gran esonia,
Crea que habra alguncs
individucs que decidan no
procrear Do hecho ya
conozco 4 bastantes de
ellos, Pern considero que
ol antinatallsase puede
tener éxito » pequedia
esealn, Y aungue sea 3
pequeika sseala ey
fmportanie, porque
significa que se l& ahormrd
sulrimiente 5 mucha gente
por oo traerla al mundae.



HOWA 228

- "
rn|;l‘b-
z |
o |[T]

L EL MILMEAT
JUEVES 14 DE FNERO DE 012
1

42

cCuintes estrellas hay en
el Universo? dCudnbos
cuerpes colestes hay en el
Sistema Solar? iCudntos
seres vives hay en ol
paneta Tlerra? (Cudntas
wilulis companen un
cuerpo humano? dCudntas
mielécudis hay enuna sola
célula? Cruizd adn se le
eqcapan o la Cienia ks
grandes magnitudes, Paro
yendo a lo nes pequeio, la
respuesta ya os oficial:
Hay 42 millones de
maleulias de prnth'nusi en
umA (nica célula.

Dreade hace décadas,
multitud de estedios han
tratado de averiguar este
MM e, prrs
ninguna lo habia
comseguit hasta In fecha.
Alpunos, los mds exitogos,
heabaan Ile‘;gathaummr
&l mimers exgcto de alguno
clie Bt FCHXD T disslinlos
de proteings que fabrica
s céfula euciriola, e
deeir, del mismo tipo que
las que compsanen el cuerpo
humsano,

Abira un equdpa de
imvestigadores de ln
Universidad de Torontae
{Canadd) ha logrodo
concentrar toda eqa
informiitm dseminads en
mis de 20 estudica
cientificos diferentes y
dizciar un método para
caleular por primers ver el
numern exacts de proteines
que hay en wa célula. En
el cisn, @l modelo
utilizndo par kos clentificos
e5 una levadura del génem
Snecharamyces, un
nrganism unicelular
—compueste por una dnlca
ofluli- que se utilizn enln
produccitn de pan, cerveza
o vimo

«Era dificil alcanzar el
namern exacts de profeinas
por oéhula porque loa datos
estalian en el
totalmente diferentes en
caita egtudio que mimrge,
coiplica Brandon Hao,
investigador de dicha
universidad ¥ primer
firmante de ln investigackin,

el missmna Formi oo
las células componen

De qué estamos
hechos. For primera
ver sahemos cuantas
proteinas hay enuna
tinica célula y, aunque
noes humang, esa
informacion puede
ayudar en la lucha
contra el cancer

DE MOLE-
CULAS
EN UNA
CELULA

PO MIGUEL G,
CORRAL MADRIY

miestre cuerpa, lax
proleinay constineyen las
oflulas v, sdemis, Gon lag
encargads de transdormar
e vida ba informacidn

lievadns a caba por eflas,

i quie b cilfudn es b
unidad funcional de la vida,
e atlo cerlosidad natural
ruerer siber qui hay nhi
dentro y qud cantidad de
cacli oosn haye, cxplicn o
Papel Grant Brown,
catedridion de Bioquimica
da la Universidad de
Toranbo y lider dela
investigacidn recién
publicasts en by revisty Cell
Syatema,

Nivobstame, mis alld de
Ia #aurinsidad naturake, hay
Importantes razones
cientificas por s que o5
importante conocer esta
cifra mdgice. Muchas
enfermedades cstin
calsadas por tenes o muy
pis o muchas preinas
de un determinadn tipo.

«E| objetivo principal de:
nsestrn boeatorio estd en
¢l etadin die In biologia de
lag célulag del chnoer, asi
Ui CSEAMOS My
Enteregadies en cdema ¥ por
i combia ef nimero de
protelnas cuande una
bk s vaehve

cancerigena o ceando una

wilul de un cincer es
tratada con wn
medicamenla antilumorls,
coplica Browm,

L invesdigiaclores usan
este tipo de téonicas para
detectar vulnerabdlidades.

UNA DE LAS
APLICACIONES DE
CARA AL FUTURO
28 SABER COMO
CAMBIA EL NUMERD
DE PROTEINAS

ANTE UN CANCER
==

FORMA QUE EL
SER AUMAND ESTA
COMPUESTO POR
CELULAS, ESTAS
ESTAN HECHAS

DE PROTEINAS
[Ri=— e N S e )

de laz células canceripenas
aque el ser wesidag
despuis para enconirarlas
e formsa mas ripida
tharamte ¢l desarrollo de la
enfermedad v para poder
decidir con mayor agilidad
cuiiles pueden ser mids
agresivan y cudbles
responderin mejor & un
tratamiento.

" El problema os que, de
mmento, silo tepemas el
preciado nimero de
prateinag de ka célula de un
OrEANEmD My pequenc.
Al (pueska un Larg
CAMIND para que esta
Infirmacion peeds ser il
en estudios en ol ser
humano «Las célulag
hurnanis SO, T
supuesto, mucho més
cumplejis que s de unn
levndura, Y, ademds, hay
muciiog s de cfluls
diferentes. Una cétula
muscielar tendrd un

complejoe de: proteinas muy

diferente al de una célula
del cerchro, por ejemplos,
explica el investigador
principal, Ademiis, no
exriete ain ninguna base de
clidos que contengn
informaciin sobre el
mimern de profeinns de
cada eélubs humana, va que
cadn fipo contiene salo una
parte de las protelnas
presenies en log cerc de
200NN genes que tenemns.
Pern los investigadores
va empiczan a vislombrar
hacis dénde nos levara ef
futuro, «Uinn cxtension de
nuestrs trabajo podria ser
comiparar uni céheli
humana normal con una

céheln tumoral, o ver lns
diferencizs de una célula
e con wns mislue v

diferenciada en algin

demann para aabier gué
cambia cn ane y o4 casos,
revels Brown. Este tipo de
estuding yn se hnoen
habftualmente, segin los
invesligadares. ol que
offecemos con esta trabajo
29 una maners de combinar
todos bos dates disponibles
P e estas
térnicass, explica Brown,

ED mpgnvia Traibsajor mmest g
tambifn como cambian las
proleings presendes én uni
determinada célula cuande
s |as expons a diferentes
tipos de estrés, como dafos
anal ADN, falta de
alimento o unn
enfermedad. Y esa pusds
ser la principal aplicaciin
de cara al futuro: comparar
] mibmers de probeinges
prezonie enuna oéluls sana
o Bl LA enlEria.
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SANIDAD MANIFESTACION

CASTILLA ¥ LEON

El portavor del PP en las Cortes, Radi de la Hoz, duranie 50 comparecencia, im

El PP considera
«injustificada» la ‘marea
blanca’ de Valladolid

De la Hoz tacha de «irresponsable» la critica de la oposicion y apuesta
por afrontar los problemas sanitarios desde el dialogo v la concertacidn

WALLADOLID
El portavaz del Girupo Popular en
T Cartes, Bl de la How, consite-
b ayer ainjustificada:s la corroca-
turia et T mmamilestacion en defen-
58 de la Sanidad priblica de Cactills
Lo el sfibaclo en Villadolic, v
tachd do satentadoe [n critica
ulereaponaables e simpresentatie
e |n opusiciin, Ademis, demineic
la «falta de eserdpuloss de la jz-
quierda por convertic In manifesta-
cifin en un acto de wdesgaste: para
&l PP v ln Jundas
Asimismo, Che ks Hog, que expre-
i el sabgodutn respetis del PPl
cormvecataria de osta marea blanco
por parte de la Plataforma en Des
fensa de la Sanidad Pablica, desta-
i st o raarii die i castellanns
¥ leoneses no participardn en la
jrmbesta ¥ colneadinn comn lod popu.
lares on Que 0F NCCOSAri0 SogUir
mejorande @l sistema de salud de
Castilla y Ledn, pero no salic a la
calle
En ¢se sentidn, ¢ tambidn vicese-
cretario de Comunlcaciin del PP de
T Comumnitagl recurii i un indomme
de la Federacitn de Asoclaciones en
Mhefervsy de i Samicad Pablics en o
que otorgd um siete sobre diez al sis-
termia Sanitario mibliea g la Come
nidad -7,4 para Atencitn Primaria,
.45 para Atenclin Especlalizada,
G, 15 para asistencin hospitalana-,

Ademnds, apuntd que ol modelo de
Cantill ¥ Letm es el quinla mgjor,
SCENN 5t Organizaciin, que en la
fue 5 ntegra la Plataforma que
vonveea i probeste.

[gualmente, se relivk en su ooimn-
parecencia on las Cortes o la valo-
raclin del slstema autondimboo gue
reflejiy el diltimo Bardmetro Sanite-
rio com un sieta sobre diez o el In-
G el Bieneslar Territarial, e n

CCDE. gue otorgd un diex sobre
dige, De Ta o sentencia que T
comvocatoria no estd justificada ¥
calificn de sirresponsalles b acli-
tud die la oposicidn, que asegurd es-
1t hagiemda sesfueEras imperim-
tese oon ol dnice fin do desgastar al
117 b e adviclia desprestigo a L
samidad plblico.

El portavoz papidar endurechi el
ton al referirze @ las palabras de &

provurasdom socialista, partweoe en
temas sanitarios, Mercedes Martin,
Gue Eserem gue enfermer e an
ariczsgon cn Castilla v Lodn, Dela
Hoz calitled de watentados a los
profesianales sus declarnciones ¥
censurt su «ahsaluta falta de eseri-
ey, g que el al nervie
stsma de alpunas difigentcs politi-
cas por la seereantan de lag prigl-
mals elecriones, o pesar de gue
todavia falta smuchos para su cole-
bracidin.

Al respecia, nfed o e jzquicrdn
aradiealys que trare de platar un es-
serario anegrae gque recilod no se
cosTesponde con 2 realidad. A pe-
=arded samalesiam, que ¥'I:|l:|:|l'| (1.4 5]
Hoz ba produce a la apasiciin, Cas-
filla y Lesiim tiena en 50 opinian un
«nuy been alstema piblioos. Beoo-
mwsidk e tiene problemas ¥ aspec-
tos de mejora, pero aposté por
ulrantarios desde el didlogo v In
comcermacitn, no desde Ins protes-
lias e B aolless,

El portavoz del PP puso de mani-
Testin Ly shiprocresian de I:|,'i:r|1|"u,:r-
da parlamentaria -PSOE, Podemos
& I por comsiderar amsipuriabhe
Ias listas do espora quiningica, que
presentan una demosa medla de TH
dins, mientras acaflans cn las co-
murddades donde gableman, en ks
rue recalen =on aextremadamente
superioress, De la Hoz se refirld a
varing arficulos de premsa que indi-
caban que se habian disparado en
Andalucla, que habian sithida un
12% o ln Comunidad Valenciana o
quee en Castifla-La Manchs alcanes-
han las 177 dias.

También aubirayd que nadie ha
dejnd de ser atendido en Castilla ¥
Ledn por el slsema pablico, De e
chi, sefialé que ¢l PSOE puso de
wajemploe a la Comunldad frete a
atras herriterios, i bicn este parti-
do eonsldera gue la shuacido en la
automomia os un sescindalas,

Flnalmente, De la Hoe rechazi
e 52 exlin avometicndo recortes
¥ senfaki que el presupnsesta de H1R
v e meies alto e T historia de 1n Co-
mumnidad, va que uno de cada dis
e e chslic s Ly ssinidad, conun
[Easto por tarjets sanitaria de 1427
aurad, Jo que gupone un 1% mas
quie Ia media nacional,

Las Asociaciones de Vecinos
se adhieren a la manifestacion

UPA-COAG se suma a las reivindicaciones de la convocatoria para el sabado
por las «consecuencias para ¢l medio rurals y las «enormes carenciass

WALLADOLID
La ConAfederacion de Asocincio-
nes de Vecinos de Castilla ¥ Ledn
{Cavecal) manilesto ayer =i res-
paldo al & Ja manifestacidn como-
cada el sdbada en defensa de la
Sanidad piiblicn.

Lag listas de espera, la sobre-
wargn de frabajo ¥ descontento en
ol conjunto de los profesionales ¥,
snlre bl peerdicl de By weealichsd
humanas £m wn eniomo soTispa-

do y deshuemanizadie san, segibn
Caveral, nlgunas de las conse-
cuencias de esta shuaciin.

Pag odro Lado, I Alianea por In
Unidad def Campo, que integran
LI v C0AC, fambifén apoyvari =]
acto de protesta en defensa de la
Sanddad, que afecta todavia con
miis virulencin al medio raral do
Ia Comumnddad.

La organizacidn agraoria de-
nuncid que las politicas que g

estin llevandn a el en materin
sanitarin desde el Gobiemma auto-
ofmabon defan mucho gue desear,
desprotegiendo & los ciudadanos,
limitandn las plantillaz de peafe-
sicmales médicns, cerrando plan-
tas ¥ camas, con listas de asperas
miis gramdes tanio de alencion
midica como de operaciones, ¥
an defidliva con decisiones & ca-
be miis discriminatorias con ef
medio pural.

EL PSOE DE SEGOVIA
Y EL DE SALAMANCA
CONFIRMAN

SU PRESENCIA

E1I"50E de Salamanca anun-
eiayer su presenci en la mis
nifestneion on «defensa de ln
Sanidad piblica, unbrersal,
gratoila y decalidad en Costi-
Iia v Ledme, acusando al PF del
wEravisionn dedesboros del Sis-
tem Piihlico de Salud de ln
repldn. Lasecrataria del PSOE
en la Comanidid, Ana Sin-
chez, sseguri que s trata de
an mvimienin de personis
qpue declden levantar [a voz
anteol deferiom del sistema
sailtarioe, lnfornea feal,

En | misma linea, In proca-
radora sociatists Ana Aguedier
TR amplin Tepresens
tacddn de dirlgences, militan-
bes }'ulmpiliinlmﬁdurl'-‘ﬁﬂl'
de Segovia en la convocatorla
at Wit um Bamamienio s B eiv-
dadania para que particips de
Forrmna masiva en delensa deal
sistena sanitario,

Agpudivg denineid el dete
riore del sistemp on la region v
=i Segovia por sla nefasia po-
Titica sanitaria del PPo que ha
derivado en la pérdida de pro-
Fesiomales, el aomentoen Tes
listas de espera, el abandomo
b Ly adeneivin primaria roral v
colapsos en bos servicios de
urgenciag, enlre olre.

CCO0 DENUNCIA LA
«0TRA REALIDAD:
OUE «ESCONDE

EL CONSEJERD»

CC00 Costilla ¥ Ladn denun-
widh ayer nla olea realidad sa-
nitarian que el consejern de
Sanidad, Antonio Maria 54-
ez, allova varias semanas ta-
pamdos, ¥ asemued e un co-
mumiciulo recogido por Teal
qui nlas cifras, puras ¥ doras,
iy earimtichen con su reali-
dadw. Por ello, animaron a8
Aevel Ja ginedadania dis i Co-
munidad a que secunde [a
minifestacidn

En su argumaentarie, ase-
ruean gue oung de los mis
Erandes logros que ha vendi-
do el ponsejero es la impor-
tanvte reduccion de las listas
de eapera quirirgica en toda
la Comunidad:s, ¥ se pregun-
tan edmoes posible que en un
haspitnl comao el del Mierzo so
haya pasado de los 240 dias
de espern a los 80, para res-
ponder lumedlatamente que
ali maners de condahilizar a
Ln pente quae conforma esta
Usta ha camibiadon,

Por ofra parte, achecan b
falta de profesionales sanita-
rins suficientes a In politics
de la Junta de sofrecer condl-
clfmes precarizio oom ecins
tratos de horas a médicosy
enfermerass.
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LABORAL

CCOO reitera.
su defensa de
las pensiones

CCOO Soria, mantiene sy defen-
sa del sistema pablico de pensio-
Nes y que éstas sean «dignass.
Fara ello, el responsahble provin-
cial de la Federacion de Pensio-
nistas y Jubilados, Rafael San-
cho, entregard al director provin-
cial del Instituto de la Seguridad
Social un documento para que
«se lo hagan lepar a la ministra
de Empleo, Fatima Bajiez,

=]

SANIDAD

Las Clinicas
Dentales ya
tienen convenio

El sindicato CCOO informé
ayer de que se ha logrado fir-
mar el primer eonvenio colecti-
va de Clinicas v Consultas de
Odontologia y Estomatologia
tras Ias negociaciones manteni.
das con FOES y la Asociacion
Soriana de Clinicas Dentales, Fl
acuerdo afecta a una treintena
de empresas en las que trabajan
un centenar de personas. La vi
gencia es de tres anos,

s =

SOCIEDAD

CSIF apoya la
manifestacion
por la sanidad

La Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios (CSIF)
pide el apayo y 1a participacién
dela ciudadania a la manifesta-
cion en defensa de la sanidad
Piblica de Castilla y Ledn que,
bajo el lema ‘Nos duele Ia Sani-
dad’, se celebra este sdhado 20
en Valladolid, convocada por las
plataformas sanitarias que se



KA peided

2017 fue ated &k de
soquiss, grves invendios v
fentimenos extremaos e
echins Iu_garr.ﬁ gles] priabnigler
Ayer, los chentificos del
climi comlirmarnn oo 5us
madiciones b que muchos
cimdackynn llevan anos
sospechando, El iltimo
Iriemin fue insalinents
cilido, hasta el punto de
gk se comaidera el mas
caluroso desde TRED,
cuando empezaran a
anotarse las temperaiums,
Al Lo aseguran dog
informes independientes
aobre el clima mundial en
2017 presentades ayer ¥
elabarados por el nstituto
Mucionitl del Cegano i by
Armdisfara de EEUL
[HERAA, por sus iglas en
inglés) y por la MASA,
respeciivanente.

Ambas instituciones
colncbden en sefindar que ol
altiems Driemin ha sido &l
mis célido y que ol
riErEsivn aumenke de
temiperaturas registrado moe
puetle considerarss un
femdmena pumbsal, sino una
tendencia Las dog andlisls
seaialan tnmbicn a 2016
conto el mds caluroso, pero
dificren sohre ¢l segumido y
tercer puesto debido
ilgunns diferencing en sy
métodag de andbisis. Adf,
miendras iy NASA dice que
2017 es el sepundo afo mis
cllaBor broms 2VEH, la NOAA
1o sitda en el tercer lugar

+0,63
(i

+0,66

2005

I |

2009

Calentamiento global.
Loz tres ditimos anos
fueron los mas
calidos desde que en
1880 empezaron a
anotarse [os registios
de temperaturas. Los
principalos cientificos
del clima lo tienen
clare: yano se puede
hablar de fendmenns
puntuales, sino de
una tendencia

2015, 2016

Y 2017: EL
TRIENIO
MAS CALU-
ROS0 DE LA
HISTORIA

R e b ]

MOk TERESA
GUERRERC MaDRm:

Odros anidlisis realizodos
par la Crganizaciin
Medeoralagicn Mundial
(M) 3 por el Met Office
ele Resirme Undidor tambidin
han incluido a 2017 en el
Tap § de bos afios mda
cilidos registrados, Y tante
la NASA camoa la NOAA
coinciden en que los cinco
afing mds calurmaos han
sithy posteriores o M0, «La
tendencia de la temperatues
a largo plaze o5 mucho mas
impaortante gue la de cada
iy, ¥ o= tendencin es al
alzae, asegurd el secretario
general de ka OMM, Petler
“Taglas, que considern sque
el calendmmiento de los Ires
tittimeos amces ha sido
xcEciomiks,

aResulta pricticamenste

+0,70

2010

+0,62

M2

L~
o (31

Imposible establecer una
clistincion endre M5y AT
dehido a que In diferencis
e emperailes eq menaos
de unn contésima de graco,
Lo cuial eq Inferfor al margen
o error estadisticos, precist
la O e un comunicado,
Parn esta nstitucion de liy
(U, el hecha de que 2015,
2016 ¥ M7 seon ks bres
anos mas cilidos jamds
registriclos es wuma clara
sedal de ba contimuidad del
cambin climiticns o o
plazo, causade por las
Emisinnes B g de
efecto imrernaderoe.

La temperaham glntql
mendia del sigle 3N que sa
L para hacer s
C i fue do
13,800 Seginn la MOMA,
entme enerm v diciembre de
2017, Ja temperatura global
rugiﬁln‘].dn en Le superhcie
terTestre ¥ oooinica fisn
B840 e alta, En HG
subid 0,54°C micntras que
e 205 fue de 0,000,

- Ai=

="
o L-]_j:
-

Los resultados de estos
informes hacen referencla a
s temporataras meding
del planeta, by que significa
wquiz hay diferencias entre
las distirtas regiones del
rarsic. Mo nbstanle, en
ningin lugar hibo
teamperafurss fring réconl
Asimismo, a diferencia de
2008, BT o s ha vishe
afectado por ET Nifio, un
fenimenn climiativo qus
contribuye & la subida de
s femnperafuries.

o pEsAr de que en
algunas zonas ba habido
temperataras mediss mas
Irits, Ins lemperaiurag
globabes en el mundo
aiguen mogtrando la
tendencia de nipido
calentamients que hermos
wisto en fos eitimees £
afioge, senabd Gavin
Schmidl, direcior del cenira
Goddard de la NASA

Ui de la= concluglones
miis prescupantes o5 que el
Artlen, clave para la
extabilidud del glima
mitmedial, fue una de lag
regiones afectadns por el
calor La eontensido de su
cap de hielo Fue In segunda
mis baja deade 1979,

“0.94

PLL

EL MLl
WIERNES L 0E ENERG LE 2002

Deteccion precoz.
Sunombre es
CancerSEEK v,
aungue aun esta en
pruchas, los
rosultados invitan al
optimismo. Con este
nuoyo test sdlo hace
falta una muestra de
Sangre para
identificar una
amplia variedad de
tumorss

UN [INICO
ANALISIS
DETECTA
OCHO

TIPOS DE
CANCER

POR LAURA
TARIMIN manrin

Encantrr uni prachi
médica capaz de detectar
e ol forma precoe
s 1m0 da Jos prandes
reds el dnvestigacidn
cientfice. En ¢sta correrm
amplees a abiires camino
CancerSEEK, vm test
capaz de jdentificar hasta
ochi fipus de cinoer:
ovarin, higade, estimage,
pincress, exdfag,
colorrectal, mama v
pulmim. Salo have Eiltn
LA MLestTa de sangre.

A r et testada i
validndo. pero Jos primaros
mesalbaios de |
investipacidn donda se
e i it exle
promtedor método imvitnn
al apirnigeni, Sein & lipo
do cincer, o5 capaz de
detectarlo werm L
somsibilidad do enre el 3y
&l B ¥ la probabilidad de
I UME PErSo0i Sana
reciba un falio positho es
de s del 1%, sibmnmn
Jog murores e este trabajo,
resilizael en la Uinivergicks)
EELILY youe publica la

El ohjetivo es reducr el
mamero te moeries por
céncer. A=l coma la
miworin de los fumores
Insalizados pusden
tratanse 56k con cinagin,
cuando la enfermedad 22

ezl eficsrz, Por o lanin,
la deteccitn de tumones
antes e gue hagan
metistasis es clave,
Incdusn cuando la
metistasis se ha indindn,
|pern &in no 26 obsarve
radivligicamente, los
tumores pueden tratarse
M Bxibi e el dhel

Y o Ierapds
sletdnioas.

Ther anhi L impartaanicia e
desarmoiiar pruchas no
irmnasias con alla
sensibilidad y bajo
poreentajs de talsos
posEives pam adelnnbars:
& |ng nuetistasla v aumentar
Ias probabilidades de
Aupervivanct, Con esie
T, un couipo de
inveatbgadores liderade por
Jushua Coben trabaj on
un ansdlisks de sange en el
que 52 exnming ¢l ADN
civcularte maral ¥ una
serin de bicmaradores
prateiens que peemdten la
deteecitn de ncho tipos
oomunes de cinces
Comprobamn s
sensibilidad y especificidad

&n 16 genes ssociados con
clistintos lipos de cincer y,
&N algumos casos, +ia
prieba timbign
B ! ; =
s el begicks elee coriggen el
rummors, remanca Coben,
e Emicsy no
immsiva ¥ con potencial
par delectar precoements
un cineer, en la actuakidad
warihy extste ol andlisis del

Antigeno prositicn
especilicn (PSA) ¥ 8u use
o= controvertido, estd on
entredicho por el
sohredingmestion que
combievan, punrualles
Graillermi che Vielason,
clentificn de la Socledad
Espadiola de Oncologin

LA PROBABILIDAL
DE QUE LINA

RECIBA UN FALSO
POSITTVO DE &11-
FRIR CANCER ES

DE SOLO EL 1%
e i 1

Médica (SEOM). S6lo
alrpdedor died 35% de s
homibires que se someten 8
urs hiopala da ks prdatata
oo ponsETRenn de kb
elevada concentraciin de
PSA fienen realmeite 1m
cincen El resto die kas
prushis Som mis irmmsvas,
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TRIBUNA LIBRE | LUIS DCAMPO (Plataforma en defensa de la Sanidad Pdblica Castilla y Leén}

Nos duele la sanidad

El deterioro de
servicios publicos
como el sanitario
se convierte en
un elemento
aceleradordela
involucion

demogrdfica

an st lema, vodas las Platalonmis en
Do dee |a Samicad Miablica de la Co-
munidad, asl comio las orgaodseesies
simalicales v agrarias mds representat
vas de muestro termtorio, conjuniamente con
diversos colectivia ¥ mewvirnientos sociales, y
con el apoyn de mulitud de syeniamicntos de
Castla v Lein—inchayendo b de los misyores
nticheos e poblaciin—, hemos puesio en mar-
cha un movimlento en defensa dol Sema Sa.
nitario Pibliceo
Lt prasyorfa de s poblacian de nuestra Co-
munidad st seriamente preocupada por la
deriva gue estan sulriendo bos servicios paibli-
COs 0 CRL tema, ¥ muy especinlmente por el
caso espreilos del Slstema Sanitario Publicn,
Con una poblacién envejecida, dispersa y con
un procesa de despoblacidn que podrinmes
calilicar como dramiticn, o] deteriore de los
servicios plblices y may especlalmente el sanl-
tarkbo, corme dee s, se convierie em on ele-
memitn acelerador de le involucidn demogrifi-
ca, social y seondmica gue sufte Castilla y Le-
o Mo oes aceptable que por la mafana
escuchemns quejas sebre el proceso de despo-
blacidn y por la tirde. aguellos mismos gue s
lsmvemataban, impongan una politica de recor-
tes en Ins servicios pullicos que Inevivable-
mente intensifica B0 TS
UIn Sistema Saniturio Paiblico —y desde hoe-
s el et bo e, tato o ndvel de la Comuni-
dad comio a nivel del conjunio def Estado— es
una estructuea con eiva finalidad esencial, co-
mn e la promovicn de ta satud, o5t como lo
prevencion v In curacsan de lnenfermedad. Po-
ro tambicn thene otros impactos sociales v eco
nornicos de g relevancia tales como son ja
geaeracion de cmplos (gque ademuis deberia ser
e calickad), Ba formaecicn v por supuesto, la jn-
westigncinn,
Desgraciadamente lx politica privagiadorn
y die recortes impulsacda por la anta de Castilla
w Lawin, asi como por el Goblerna de Marlano
Hajesy, han condiciorsds que todas esas impor-
tantisimas funciones del Sistema Sandtario M-
blco —atenscidn sanitaria o b poblacian. gene-
riachin de emmgleo, fornscidn e inwestigacion
s hayan visio seriamente menmadas,
Por cluar plgunos datos muy elocuentes, ks
listivs dles espreran qquiningices sugpern las GOO.000
porsonas v laslistas de espera para prsehas

aliagndsticns el milldm Y algo nunca visooe hasta
ahvora: b lsta de espera para ls eoncalia con e
méilico de familia se puede retrasar hasta un
semana o inclieso mis. Es declr, sl una persona
Ebtayes Lena gripee, por panerun cjemple, cuandeo
sumédico a le vea. o bien se habri curado e sl
ha tenkdo algin tipo de complicacidn se habri
wvistoohligndn a recurrir a la alencion hosplia-
larim. contribuyendo & saturada con patologins
yuee Gabedi narkunente se lendefan que reselver
I'II]3:I|.“ﬂ4'ii5ﬂ:l]1l‘i|ni|riil.

El gasiooen personal sanitario sufrio un re-
corme de 450 milones die ewrns desde 2009 3
2004, v ol gasto general en Sanided se ha visto
recortsio en 8213 millones. Estas reducciones,
oo nepoddin ser die nbra manera, han supues-
oy D ebisiminuedan die 12180 peofesionples e e
Saenidisd Piiblica y una muy significativa dismi-
nrucion de In calidad aslstencial

W de forma casual, sineo resprondiendon
una determinada pelitica sunitaria. mientras
las inverslomes puilileeas e e Sisterna Saniiario
Piblico dismineryersn, aumentan s fnver.
sicnes puiblicas en la sanidad privada. Entre el
o 2002 v el 2014 se invinieron e conciertos
con b sanidad privada, en sus diferentes va-
riarites, 9560 milbones de eumnos

En coanto s inversion en investigacidn,
simplemente podemaos hiablar de una practica
Neguickacione EF nstiguetes che Sabucl Carkos 5, que
es el miimo referente de la investdgacidn pui-
Blica en chencias de la sabud en el Estdo espa
finl ¥ e cuents com un importante prestigio s
nivel intermactonal, suleld un recorte de 117
millones de eures en el anao 2014, lo que supo-
el Uk 5 106 anenns que el afio onterior,

Mientras ol gasto sanitario pablico ha kdo
déstninuyendo de for permanente coine ¢l
afo 2000y 2004 pasando de los 749687 millo-
nes de eurns en 2000 a 578260 en 204, el gasio
sqanitario privikdo ha pasado de 24,912 millones
e 20108 B85 en 2014

El Bitema Sanitario Fublico Gene que mece-
perar los nivebes de inverskin anteciones al afgo
2008 para poder recobrar su funcidn asisten
cial, pero también las otras unciones de gran
importancia yo sefialados: In genermcidn de em-
ploo, Bt formacidn v la dnvessigacion. Cralquics
gubsierno gque esté al servcio de la mayoria de
la pobilacion y no de o Intereses privados tene
b asLTdr esta e e pociin,

OPINION | 7

Sarrion rescata
a Sacristan

EL BLOC DEL GACETILLERD
JESUS FONSECA

Ambos filésofos no dan
puntada sin hilo hasta llegar
a la alianza entre ciencia y
movimiento obrero

e el fikisafo espafiol gue mejor supo ldian
vtan el marsisme, desde uma noclon de cien-
wia, The los muids anti-dogrdticos. fambicén,
Manuel Seoristin o ungino i la flesofia
di la cienciny a la chencia de la polbivica, o cusl ne
= 1'l|.'|]|:|||h-1 it Ahara, fosé Sarceichn, un hiwma
nista entregade a la politica. licencindo por la Uni
vershdad de Salamaneay doctor en Ghosofia paor La
UNED y defensor de causas perdidas, rescata los
eacriies v of pulso cavere logica, clencia y verdacd de
Sacristdn, en un libro denso, pero gue tene apartes
espléndidos, como el que se refiere a su pensa-
imien s ecoldgice o cieros materiles inéditas de
gran fildsofo, Sarrion recupens, iambidn, los mis
hondos didlogos de Sacristdn, con los primeros
mirnbires di Ba llosedia del sigho XX No e la prime
& vt e osd Sarridn, unm de ks inieligeneias ms
sagaces de Castifla y Ledn, da voz al gue paneceria
ser wne de sus maestios mals preciados, Lo bioe ha-
o tres afics, cunndo sacd a la lue una obra necesa-
rin: Ea hiblaografin de Sacristan. ¥, en 2012, con L
ca y verded. José Sarridn, como no podria ser de
ot arsagsera e un hombee inegquisocamente de jz-
yuiendas comao ¢, profundizi en estas pagings, de
forma clara v muy diddedea -algo que camcteriza
toalins s obras, en el diilogn de Saeristan con o
1npes capitiales il :irr|i|y;i|1:| ric commeista, como
Engels, Gramsei, el muy rojo Althuser y otros. El G-
basofar de e le HpHIngs Sarricn Lienfo comda
Sacristdn. [lay en Lo nocfdn de clencia em Mo
Sperdstelse, gpue e coamo itk Sarricn su libeo, g
texto iniditn subre ln funcidn de la ciencia en la so-
cledad contempordnes, en el que vabe b pena re-
prarar, Elfildsolo macdrilefio no entraen la discu-
sltim acerca de slel ser humano ded presente es mo-
ralrmente mis perversno gue o def pasado. Pero s
ltoga n esta interesante concluskin: «lns particula
res desastees del sigho XX -quiens decr, desastoes
vt |:|'i|:|-1.1a|:r||'|:|lL-rnlrlllls.u:rn. htomanng-, la
particularidad de su dimensidn sin precedentes
respeeto alos de atrs épocas, con independencia
de que puedin deberse a variaciones en la mosali-
dud priblic, de To que no hay nlngune duda es de
equie s debien ro tanto a mis mabdad, sino a mis
ciencin= Llama la atencidn e fervor del coordina-
e genesal de Leopuiends Unicda en Castilla v Leda
por el miandsmo abierio y oriticn que propone 5a-
cristdn, com cuyo sentls étbeo-politieo se identilfica
Ambaos Aldsofos -maestroy discipube-, no dan pun-
it sin hilo hasta aleaneas hos dleinog objetives: ln
nlinnza entre clencia y movimiben o obrem. Dedica
estas paginas fost Sarrion a cpeien meor podia ha-
cerbo: o sumadne, Una mujer de belleza serena que
I, oo ¢, ka abegeia de vivis en o minada v <6l
sibe «comn su hijo-, hacer e bien o manos lenas,
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El hospital Santa Barbara ya ha enviado la

IV

"'t

primera muestra de ! sangre materna para
p-oder determinar problemas genétlms enel
feto, principalmente Sindrome de Down

astilla ¥ Leiin ha activado
esta seamana dentro de la
cirterd de servicios de Sacd
la detecckin de AN fetal
en sangre matema o ol denomiando
Test Prenatal nu Brovasiv [ 1PN, e
va implantacian fee aprobada cn
Consejo de Goblemo el pasado mies
de soviembire, Este mismo vicmes,
o huspilal Santa Barbara de Sorla b
envindo al labortorio el prinser test
b et tipey, tal y come avanza o Jo-
Te el Servicio de Ginecologia del
Complejo Asistenclal de Sorki, Josd
Vieente Peiiucdas, Por el momenio,
las mucstras se mandan a un kibo-
ratotiode Harcebona {Reference La-
boratory Genetics), si blen acorto
plazn se preve remitir al labortogio
de pendtica ded Hospital Universita-
rin B Hortega deValladolid,
=ENTest Prenatal No Invasive es
unadeteccidn de células fetales en
Silngre roateroa en lss opee se puede
valogar sk ese feto lene Sindmme de
Diowwm [trisomia 21] o irisomias LB
[Sindrome de Edwirds] y 13 [Pa
e, eplicn o doctor Pefiuetas
[he st formm, el test onma parte
delservicio de cribado neonatal y
permite la bbsgueda de aneujloi-
dias o anomalias cromasdmicas.en
los bwrbwis o nacos medianie el andg-
ligls de | sangre de las futurs ma-

La Camara de (a

Propiedad Urbana
d Soria

camaraurbanasonanaihotmal com

dres. Esre ecaruddio se desarrodlaa a
weis e un proceso no invasivo, por
lovaquie diene la veniaja die gue pemmd-
e detectir prohlemis gemsicos en
el feo sk plesgo para L yestante, ni
i s hijo

CRIBADD. <La penio Hene que tenes
claro que no o5 un diagndstico, es
wh eribride, vna prueba oricnitiva
gue tiene una fisbilidad de casl el
1007, con un indice de Fallo del
(1%, pune o5 iy podqudie, pen hay
L s por L sinrticseentesds an-
te= e proceder s interrempir un
ernlirens, advierte ol ginecdlogn,

En 200k, del total de 17,000 em.
Iarzzns de Crstilla v Ledn se nealiza-
Tom A2 Amnieoe iesls como conse-
cuencia el cribadk prenatal combi-
nado. Asi, este test sc incorpora
cormo el commplementaria del
cribido combrinado del primer -
mesire y se realizard o las gestnles
enn siesger intermedic, lo gue reduo-
cird ol nuimeno de proebas bvasives,
aque se reservin stdo par las gestan-
Lt cob ril'.-.w:r alin _\':tjani(' ricsgn
intemmeedio en las que el et de TINA
dé prositive, Pantiendo de esta pre-
misa, se estima Lo realizacidn de
LA detemmunacsones de DINA Tetal
e s e vl educecikn de
Ios procedimdenos invnsivos enun
75 %, prasimedo de los 525 0 unos 130
anuales, tal y como dnforma al res.

peeto b Consejeria de Sanidad. En
este sentldo, el jefe de Ginecelogia
e St v ek los impulsones de la
implantaciin de esos procia en los
14 b pititles dhe la Cormumidad, se-
Nala geee e ha limiacdo muchos la
prbectica de ln amniocenbests o Gon-
dise empezaron a hacer en Soria
harhin semanas que se hacian entre
cinco v slete, gque e aia bardbsari-
chincl, al 25-30% de las ebarmzadas:
Despuds va bajo, comn el 1est combi-
e, 8 unes cineo al mes, cuando
it s hacinn unas H00 al afo, Aho-
ra oon esie Tedt Presatinl No lnvasivo
ain bajarin miis as biopsias coria-
Jemn, esepelican,

EN TODOS LOS HOSPITALES. La
prucha se ofierta o todos bos bospdia-
bess che € stillin v Lesies, auncpee of and-
lizis de ln muestra se reallzand en el
Labraratesrior el Hospital Universiti-
rin Rin Hortegga de Valladolid, v que
5 ol cening AU CLETILE Lo ol H]lli-
pamienin leonoligico necesario pa-

El Dia de Soria |

ALGUNAS CIFRAS

200

AMNIDCENTESIS

Al sPo se llegaban & practicar
en Soria en los primeros afios
[25-30% de las embarazadas),
una eifrs que bajd dustanciak
mente con el cribado del pri-
mer trimesiee a alrededor de
miedic centenar cada afio.

REDUCCION. Con |a activa-
cidn del Test No Invasivo de
Deteccitn de anomalizs cra-
maidmicas prenatales se re-
ducird adn mas el nimers de
amnioceniesiy, que se realiza-
rén :d:}lh: fas gestantes con
il Al o las de nespo in
mié ctl fas que el Mg:td!-
poritiva,

115

M!{LDN ES

Es la inversian inicial que ha
destinado la Consejerfa de Sa-
nidad para poner en marcha
#n kos 14 hospitales de la Co-
munidad el Test Prenatal Mo
Imcasive de Deteccibn de ano
madlas cromosomicas, pructa
que fue aprobada en roviem-
bre par el Cobierna regional

DOMACIONES. Las extracern.
nes de sanpre de cordén umbil-
cal hean bajado notablermente en
ek diltimos fiempos. Desde qus
seernperd a recoger en Sora o
2 de septiembre de 2010 hasta
la dltirea extraccién, ef 13 de di-
ciembre en 2017, 5e han regls-
trada 185 donationes. «Al prin.
cipio eMpErd oMo LA pana-
cea, toda el munda gueria
guardaria o donarlow, moserda
el doctor Pefuelas. Sinembar-
go. &l hecha de que haya reser-
vas suficientes en el banco de
sangre de Santiago de Compos-
tedy, dande se puardan fas mues-
tras de Castila y Lede, y que se

dula dsea o sangre perfdrica)
pugden ser Lt causas

Fin de semana &0 y 21 de enero de 2018

ra peder hacerlo, Por abora, tal v oo
mia se ha sefiadado con anterioredad,
Tns inucsiras de sengre se envian al
Iabworatoriode Barcelona, Bl proce-
sl de las muesiras requienes el uso
el o serueEmcisdor e masas

Eldiagndsticn pronatal consenza
ooy 1 venbizacian dle uo eralaeke mi
riad, durnnie ol primer trimesore ded
cmbarazo, en el que e edndia el
resgn de sindreme de Down o de
simadrone de Fohwards, Segon swne-
sultadn, s¢ decide si ¢s necesario
arecer ol pesuaiine b apeidn de (ke
var it cabi en andlisis mds porme-
miarizado a partir de Ta consecuclan
de mterial gredtico,

Esta obtencidn de material se
puede reatizar medinne procedi-
mientns mis 0 menos invasivos,
slendo el 1est de whenplobdias uno
de los mads seguros al no requeris
ks quae muestra de sangoe de mna-
dre Pero parague e proebis sen efec-
I|'.‘..|r\lu1'm'1ri|:|mx|:l.ur |1mt|,'1'i||r-
maente s mucstra mediante iéond-
cas ehe hibogia modecuilar,

wlm un eribado, o un diagnasn-
i, i b uie @8 Lna orleilacitn e
s cla an fandice de ricsgo par csos
sinbromes v dene woa Bkl mo-
chi mayor que las prucbas que -
tamos hivcicnde plwans, pedera el je-
fie clel Servivio de Ginecologia, que
cunsidera gue suimplandacidn en la
Cornunidad ha supuesto sun logro
LTy igertanes.

Q\\"

LA CAMARA DE LA PROPIEDAD URBANA

le pone las cosas en su sitie

Sl usted es propietario de fincas urbanas y quiere tener todo en orden .
ASOCIESE A LA CAMARA DEL LA PROPIEDAD URBANA

y podra aprovechar todas las ventajas que le ofrecen nuestros servicios

100 ANOS A SU SERVICIO

Contratos de arrendamiento-Registro de Flanzas
Asesoria Juridica en Comunidades
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Sacyl aun debe al personal sanitario
17 millones por guardias del afio 2009

® La deuda corresponde a la mitad del incremento pactado con médicos y personal de Enfermeria
que debia abonarse en los dos ejercicios siguientes ® Los Presupuestos congelan cada afio el pago

MARIA R, MAYOR veLLADouDn
Les voluminosos tomes de los
Presupucstas de la Comunidacl es.
canden asunlos que pasan dosa-
percibidas, incluso s abgin procu.
radar log desvela en ln Cémara.
Este o5 ol caso de loa 17 millones
de eurns gue adeuds Sacyl a mé-
dices y personal de Enfermeria
por guardiag correspondienies &
208, Una cuantia peguerta par
cada un da eblos, pera importan-
T para Lo Junta gue, ano fras aik,
wa dilatanda el pago medianie una
disposicion iransitoria en los Pre-
supestas de la Comunidiad,

Asi lo denuncia cn ol debate
pre- supuestario el procuradoer de
Cludadanos, Manuel Mitndial,
Aungue suexposicitn nl slquisea
v respreesta par parte del por-
tavea “po- pular’ encargado de
durle la réplica. Mitadiel recopgia
0 su lervencion una reclama-
cion sindical en la que ha sida
partlcularmente beligerante la
Confederacion Estatal de Sindéca.
tos Médloos (CESMY, que preside
Tomils Toranzo,

En Julia de 2009, Ia Junta npro-
b mediante decreto un incremen-
ta de Ja hora de atencidn conti-
auadi (guardiast para médicos ¥
enfermeras tanta de las hospitales
codnn de Atencidn Primara. con
cfecta rotroactivo a 1 de enern, T
degem- biolsa se efectunria enun
A% pse mismo afo ¥, el reats, en
loa dos eferclcios siguienfes.

Sucyl pactd ademas con los sln-
dicatos una cliusula de saviguor-
da mediante Ia cunl cada abo, a
partir do 2000, con Independencia
del incremenio general de Las re-
tribuciones, el valor de la o de
guardia 2 recaleularia sobro la
metin del quo tuviese en las cines
comunidades sufiinamas gue miis
pagan.

Con la llegada de la crisis, las
miedidas adopladns par reducr el
dificil paralizaron tanto este acir
dis coerar el pager del complemento
e prencion continuada pendiente,
Parg el en 2010, i Junta dicté un

derreto por o que, ademids de coa-
gelar las reteilbuciones, aplazaba of
g de las puardias hasta que fi-
nalizara ola aplicecitn de lis medi-
dias advpladns para la sesrendbill-
dud di Las finanzas poblicas para
el perode 20201 T,

Tiesde cnionces, 306 Presupues-
05 de la Camunicld recogen cada
afg una disposicién transitoria
que suspende el ahone de las
guardias de 2009 pendientes, sin
determinar cudnda se Hevari o
afecio

Tampoo b precisa b direcior
general de Prdfesionales de s Con-
sejeria de Sanided, Coneepeion
Nafrfo. qubsn reconare una dewda
de 17 millones de curos ¥ el conti-
mua aplazamiento. Mafria b atribg-
e a una scuestion de prioridadess,
v subraya que en los dltimes afios
la Cansejerin ha incrementado el
dinero destinade a retribisciones, o
al paga de sustituciones.

N - - T ait -
Exterior del sorvicio de urgasclas del Clinion de Valladofd, . recueln) s s

Patricin San Martin, secrefaria
de Accldn Sindical de Satse, repli-
t3t 1t T directora peneral que el in-
cremento pard el personal de En-
fermeria ha sido sirrisarios, ya
que el colectlvo sulrio un bajada
del suelda del 7% en 2010, con los
recortes de la erlais, v el pasada
afo sdlo recuperd un 1%, En
cuante a lns sustituclones, asegu-
ra gue slguen exisliendn smuchos
problemass, preosto que silo se
cubren el 25% de ke ansencias,

El derreto do 2002 anadls la oo
Letilla de que los pages aplazedos
s resolverinn en funcidn de la =i-
lumeidn ccondmica que se derives.
Esta redaceion que el presidente
regiional de la Confederaciin Es.
panola de Sindicatos Médicos ta-
chiy dbs oincorrectas, también beda
pic para reclamar @l abuno del di-
nern pendiente, dado que la eco-
THnia estd remantando

[k In mismn opinitan es la repre-

(esRadio

bi L]

LOENCUENTRAS

LEdn
80.2 FM

ALREDL

BUSCAS

-gmrﬂumm M:ﬁﬂ
et on dia borable i 1R en frstivos,

sentante del slndicatn de Enlerme-
ria Satse. «Mos vendon que La si-
taaeidn ccondmica ha mejordn,
Pero en ningin momento se han
plantemds dovalver nadas, Indica
San Martin, quien denuncia la +in-
defensiome del personal sanitario.
La senetarla de Accion Sindical da
Salze psegurs que su sindicta ba

PALENCIA
101.5

ERERAS O 5AN FEDEG

88.4 FM

planteado esta reivindicacion en
miks de wnp ooasion al consejers
deo Sanidad. Antonke Siex. aPera
A& figga a negociar nada relacia-
nado con este asuntow, lamentn,
Anade que no se trota de incre-
mentos salariales. wbno def diners
por un trabaie va redizados,

Fl presidenta de la CESM tacha
el nueve aplazamiento recogida
cn bos Prosupuestos de s Comuni-
dad de sunilatern] ¢ injustificado.
ademis de un edesprecias hocia el
personal sanifario sque ba estado
trabajanda, de forma obligatoria
exteaordinasia por un precio muy
B
olas dewdas hay gue pagnrlass,
advierie Toranzo, tres recordar
e 88L 1o hacs Saey] con ses pro-
veadares y subrayvar que lo més
imparrtante en el sistema saniturio
ui0n su8 profesiemiless, El dir-
Eonte de la CESM
afnade gue, en o5
tos momentos, el
persanal médico
o5t cobrando la
hevrs ele guardin g
una cuantla Infe-
riar a la pactadn en
la subida de 2000,
debldo a los recor
fes de 2010, 4 su
juicio, con la ex.
cepoidn de las re-
tribuciones bdslcas
due 20N compeien-
cin del Estado, la
Junta si pocria ac-
tanlizar otros con-
cephos petribiativis,

Para Manuel Mi-
tadiel, tarmpoon es
e reciby qua la
Conzejerfa de Sa-
nidad no asuma b dewds que
manligne con sus profesionales.
Semin of procurador de Ciudada-
iz, Sier esti dilatando ol asunto
puTi N tener que pagar tantn, ya
que despuds e lantos anos frans-
curridos, «las plantillag ya no sem
las mismas ¥ algunos médicos se
han jubiladaes.

S

88.1 Fi

Btk

ELRE

CANGRY

SEGTWla

99.5 FM

AEILA
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Planta dal Mirdn que Serviri para afrontar las corsecunncias de |a grips anie ummwimm;':'l; ey T p—

Sacyl reabre Paliativos
para el brote de la gripe

® La Gerencia de Asistencia Sanitaria se adelanta a un posible aumento
de demanda de camas @ El refuerzo en la plantilla sera de 20 personas

VICTOR F MOREND stinu
La gripe viene complicacs y ante
la poslbilided de ingresos ¥ de
complicaciones en el beote, ln Ge-
rencia de Aslstencia Sanitaria ha
enaninbrwie con celeridad. Sacyl
hn abierto una planta de hospitali-
zacidn en ¢l Virgen del Mirdn an-
{e ¢l posible auments de demanda
de cansas. Se trafa de ln antigua
unislad e Paliativos, una pasibilis
dad que ya adelant hace unos di-
az el director médico Javier Igle-
gl

La apartura de la planta en el
Mirdn lleva tambidn consigo un
refuerzo de la plantilla, de forma
que se ha procedido & contratar
ocho enfermeras v ocha téenicos
de cubdades puxilinres de enfer-
merin. ademis de otris dos enfer-
mieras ¥ olros dos téenices en el
Hivspital Santa Barbara.

Todas estas medides s onmar-
can en ¢l plan de contingencis an-
to situaciones de incrementos de
demanda de hospitalizacién de la
Geroncia, para garantioor la cali-
dad asistensial ante ol posibla in-
cremento de la actividad de ur-
gencizs ¥ los ingresos hospitala-
rlogs, enire otos causas, por
vuincidir con las semans de ma-

vor incidencia de la epidemia es-
tacional anual de gripe.

El conscjere de Sanbdad, Anfo-
nio Mara Saénz Aguado, prosen-
té hace unas semanas como
afrontaban los distinios hospitales
de la Comunidad Auténoma las
cunseruencins del brate de gripe v
los refuerzes para aterder a ls po-
blacian,

La ccupaclin hospitataria fiene
una tensdencia fluctuante a lo Lar-
go del nin, condicionada funda-

LA TASA, POR
ENCIMA DEL
UMBRAL EPIDEMICO

A pesar de que todavia no hay
un volumen importante de ca-
808 de gripe y no se ba regis.
trado un exceso de ocupacion
hospitatariu, In Gerencla
abrid la pasada semin In
Planta de Contingencia, anti-
cipsindose . on posible fnere-
mente de demanda por inci-
dencia de ln epidemia estacio-
nal annal de gripe o la des-
compensacidn de pacientes

mentalmente por dos fsciores du-
rante los meses de invierno: la
propension B la desconipensacion
de pacientes cronicos ¥ la mayoer

crdnicos por la climatologin
invernal,

En la segunda semang de
esie afo, 1n taga de Incidencia
de gripe extimads para Castl-
Il y Letn continia por =nei-
ma del umbral epidémico, si-
tudndose on el nivel de lnten.
sidad medio. Se mantiene ln
clreulacitn de virus gripales,
principalmente del tipo B.

Coma se recordard, el direc-
tor médico de la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Soria,
Javier Iglesins, destacd que
nurmnimente, la Incidenvia
dela gripe 'recorre’ Castilla ¥
Ledn 'de pxto n oeste’, de mo-

Incidencia de enfermedades fisfe.
CiOSHE, CON UnA especial relevan-
cla en log perindos epidémicns dal
i de In gripe, explican fuentes
de la Delegacitn Territorial de 1a
Junta en Soria,

Curante estos meses aumenta
ostensiblemende la actividad asis-
tencial, conllevande un incremen-
to de las atenciones en los sarv-
cing de urgnncias ¥ de las hospita-
lizaciomes,

Loa factores indicados ocasio-

do gue In incldencla en Sorla
s mds tardia.

Huestn In fecha se han vacu-
nado ya contra b gripe mis de
25,000 personas.

El servicio de Urgencins no
tenia ona especial demanda
duramte estas fachas, incluso
mids bajo gise en afios prece-
dentes, Bungue en comsults
5i hahia aumentadn,

La gripe es nna de las énfer-
medades de mayor provision
en Soriay en Castilla y Ledn,
debido n ln alta poblacidn de
riesgo ¥ a las consecuencias
importantes que pueds tener
para la salod de las personas,

BRUPOS DE RIESGO

Vacunas, Los grupes de
risEo 500 pErsonas
mayores, praferentemante
& partir ¢ los 65 anos, paro
tambign menores de asa
edad que presentan un alio
riesge de complicacionas
dorivadas da |a gripa, Entre
allos estan los nifies
(mayores do B meses) y
atultos con anfarmedatdes
crinlcas cardiovasculares,
nourtldgicas o pulmonares.
También, los nifios mayoras
de B meses y adultos con
enfermedados matabdlicas,
can obesidad mérblda,
Insuflciencia renal,
homoglohinopatis v
anem|as, asplonia o
patalogia hapitica erdnlea,

nan que ¢n ol Complefo Hospitala-
rio de Sorla, coma ooerme en todos
b centros hospitalarios de fues.
tro pals, existen perodos de méxi-
it peupncion hospitalaria, funds.
mentalmente de enera 8 marzo;
de minima acupocidn, de finales
de junio A finzles de septiembre; v
de ecupscldn intermedia, en al
resin de ks meses,

En un complejo bospialario co-
i &l de Sorin, con una buena de-
tucitn do camas entre los dos hos-
pitabes, la acupacitn en estos pe-
rivclos imvernales puede acercarse
al 100%, & pesar de que e verano
eslu cifra se sitin en el entrona
dil B0%,

Para evitar que, en periodos
puntugles, la demanda de camas
abeance Jn capacidad de log hospl-
tales, @ incluso que la supere, la
Gerencia de Asistencia Sanitaria
o Soria ha establecido un Pian de
coklngencio ante situaciones de
incrementos de demandea de hos-
pitallzocidn, que viene renlizando
hace varios afos ¥ que para 2018
wprobd en julio del pasado afo
COR VERLES & et TICVE CAMpana.

PROCEDIMIENTOS

En &l se plantesn una serie de me-
didas. tanto en lok hospitales co-
o en Atencidn Primarie, de -
tTeEmento de FeCUrE0S ¥ camns
hospitalarias, pero iambicn de de-
findcitn de procedimientes aslsten-
ciales ¥ de tratamiento y aisla-
mderibe de enformos ante situacio-
nos epidémlcas.

El incremento total de camas
hospitalarias peddria superar el
1% sobre In capacidad total del
complejo hospltalario. Entre las
medidas previstas de incremento
e fireas do hospitalizacidn s in-
chryd la de abrir lo Planta de Con-
tingencin, que se habilitd para ps.
tas ocasiones en el Hospital Virgen
diel Minin. S¢ encwentrs siuada en
In primera planta del hospital ¥
cuenta con un tetal de 16 camas
de hospitnlizacidn, con las mismas
condiciones v servicios que lus de-
méds plantas el hospital.
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2+ muircena de croes de FU | Soris Mofaass |EROVL |

Enfrada del Hospital Santa Biathara de Sorig donde las !mhmuadn mdran amed:r 2 esie I:HI e invasiva.

La Junta implanta el Test Prenatal No
Invasivo también en el Hospital de Soria

EPCYL
Castilla v Ledn incluye dentro de
la earfera de seyvicios de Sacyl ka
deteecidn de ADN fedal on sangne
materma, Esla pruebs tambidn se
denoming “Test Prenatal no Inva-
sl (TPNT' w 5o implantacion fuc
aiprodsads en Consejo dde Gobierne
el pasais mes de noviembre, con
ung inversiin inicial para su pues-

ta en marcha de 1,156,200 euros,

El test formea parte del servicio
i cribade neonatal ¥ permite la
Ttk beds dbe aneuploddins o ano-
mitlias cromosdmicas en los bebés
o natos mediante of andlisis de
fa sangee de las futuras madres,
e dlesarmila @ tnnes de un pro-
cesn no imvasivo, por lo que dene
la wentaja de que permite detec-

Reducira Ias tdmicas
imvasivas y supondra
1Mz inversion inicial
de 1,156,200 aums,

tar problemmis genelives en el fin
sin gue este sufta ningin ricsgn

Este best se incorpom como proae-
ba complementaria del cribado
combinada def primer ifmesime v
e repl s i s gestanies con ries-
g inbermedio, fe que meducim el
miimero de pruchas imvasivas, que
sz reserdan adlo para las geiranies
v riespier sl v 2 laes o resyi in
termedic en las que el test de DMA

SE REDUCIRA EL RIESGO PARA EL BEBE Y LA MADRE
COM MERDS PALERAS INWASAAE. Se espera utilizar el TPNI en 1.800 acasiones, In
gue permitird reducir en un f5% los procedimientos invasivas con mas riesgo
para progenitara € hijofa. Estos se reducirdn de 525 a 130 anuales.

m.dndc 1,500 dr!l:rmmal:m.a de

DMA feral en sangre matema y s
reduceidn de los procedimicites
Invasivios en un 75 B, pasando
dhee lers 525 20uanns 130 anuabes

La prueba se oferta a todos los
hospitales de Castilla v Ledn, aun-
que o andlisis de la muesra se ma-
lizardh on o] labaratorio del Hospleal
Unbversitarlo Blo Homega de Va-
Haeleddiel, i qpae e el cenlm gue
cuenta con el equipamiento tec-
noligicn necesanio para poder ha-
oo Bl procesadn de Tas muestes
exjuiers ¢ uso de un secuenvisdlor
e masas.

DHESARROLLO DE LA PRUERA
El diagndstico prenatal comien-
za con la realizacidn de un criba-
o [nlcdal en ool e se esnsdia ol
riesgn de stndrorme de Do o e
sindrome de Edwarnds, Segin su
resuliada, s decide si cs necesa-
riv edfiecer @l gestanie la opelin
dle Newarr o cabio un analisis mis
pormenorizadao,

Esta obfencidn de material se
pede reslizar moediante procedi-
IS s 0 nenos insivs,
sierich el lesst ebe il i

< e Jos mas seEuros al no reguerc
s e meestra de sangre de ma-
clre. Pero para que la procha sea
elirtivi e necesanio [reoesar pos-
terioTmee e muesira median:
e técnicas de biclogia molecular
QI S&0h, precisamentc, las gquec va
s rsleny aboelar con s medios
existentes en el laboratorio de g
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TN Educacion y
sanidad para cinco
millones de refugiados

ROSA MEMESES
La mgencia do 1o ONU para Los redfis-
gl pabestings alvarla su ecrss
fimancicra mis groves despuds de
que EEUU anunclaze esta semarns
i Wogueno de G5 millones do dila-
res de su contribucldn. Una decl-
sl gue endrd conssoaencias so-
b el termeno para bos mis de cinen
miillarses e refugtincls: palestings,

i g B LINWA 1.2y A paamaa [
Asimenciny of Trabajo de Maciones
Unidas {guee en Inghéa conipone las
sighas de UNBEWA) fue cresda en

1044 para provesr ayuda @ bog refu-
ginclos palestings, Se estmblecid des-
pués de la guerra de 1948, que dia
luggar il cresicicn del Estado de s
rael y 8 la hubda de sus aldeas de
TINLINE] pybessdimuces e e comeertis-
ron en refugisdes en Cisjordanta,
oz e los paises vecinis. (s 70
afios despuds, la UNEWA atiende 8
el millones de refugiadog pabes.
tinos, descendientes de los del 48
pero también desplazados provocs-
b per Tn gaeerra dlel 67, L mayoria
wiwe esencialmente en Jordanda (ea-
s 2.2 millanes), Franja de Gaza
(més de 1,3 millones), Clsjordania

para la gestante, ni para 50 hijo. A6 positiva. Se citima la realiza-  néica ded Hospital Rio Hortega,
29
MUNDO
(RO, Lilsann (ABTAN0) ¥ Siria  Facilila albergue, colegics, clinicas,  educativas v zanitarics en los cam-
{43000, scgin daros de laagencia. cach. Todos ellos se verdn afeclados pas de elugiados prleainns aMifos
Existen un total de 58 campas de re- o el recortes, sefiala o FTL MUN- - on Siris, Libano o Gaza sc quedarin
Tuggiacs reconoidos por la ONU, DO Raguel Mant. directora ejecuti- — sin edweacidn, aln fubura y sin dignai-
de los que 1 se encuentran en Cla-  va de LMW Expaia. afiucte, safirmmo, e una cabdstrofo s
Jomlania, tenemos que cerrar las escuelas, ¥
Slimo afects o recort sk smsekdndoke  nocabe duds de que ello generani
Ol o e funeidin? [ echscaicidm es el refugiados palostines? Le UNRWA  mas inestshilidad en una regidn co-
principal foco de actividad del orga-  arrastea un déficl de 500 evilbones  mo Chrierte Proicdmes par 1o que poe-
nisenc. Gestionss mis de W0 escue-  de difares, «Estin on peligro lasnd-  de supaner paca una generacién sin
las de educacidn bésica para  minas de 33000 trabajadores de by futuro y sin edocaciin buscar ofrs
AES AN mdfices i nifas, ¥ 145 centros UNRWA que ademés son refugia-  salidass, afiade.
de salud que stienden 10 millones  dos palestings porogue wm pecultar.
de vizitaz anuales. Ademds de los  dad de o ageocia os que no trabeja-  gHay sllernative g la UNRWA? Para Mar-
progrmas cducatives ¥ sanitarios,  mos con conbrapartes sino que aes- 1, s hay allernativa g b agencia
ks UINEWA también gestiona ayuda tros empleados son los propiss  para encargarse de 1a educacidn de
de emergencia para los refugisdos  refugisdos. Tenemeos owenos de 050 526000 nifos palestinoe. La msyor
palestines. «Un nlliin de personas  trabajadores internacianales, Este  operacidn de la ONU es Gaza, na-
en Gien depends de o ayuda ali: — bloqueo supone no poder pagarsus — die cogerd & relevo de la UNREWA
mentaria que distribarpe ba UNEWA.  salarios ¥ sechn SLOH0 famitias sin 400ué v a pasar con mas de cinco
En Siri, 430N refisgincks palesti- — ingresces conun impacto gravisimo  millones de parsonas en un comex-
s quie hoy son desplazsdos inter-  en la poblaciin, De ellos, IOt to fan convuls, fras 50 afios de
nos en el pais por cawsa de by guer bajadores estin en Gezax, cobouls. — ocupacién [isracli], 10 de blogues
dependen totalmente de la UNEWE,  Marti. Ms alld, el recorte dedstion |en Ciaza) y slete afios de g en
que gestiona su alimentacidn ¥ les  de fordos alectes o los progmas  Siria?s,
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